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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

長野市及び防災関係機関と 

     地域関係団体、住民が合同で行う防災訓練です。 

柳原地区総合防災訓練 

８月２８日（日）（荒天中止） 

柳原小学校を含む柳原地区一帯 

避難勧告の防災無線が流れたら 
↓ 

常会で決められた一時避難場所に集合 
↓ 

柳原小学校（体育館）へ 

地震の場合の市指定避難場所です ※暑い時期ですので熱中症予防の為 

 各自水筒などご用意ください 

８：００ 千曲川 「氾濫注意情報」 

８：３０ 千曲川 「氾濫警戒情報」 

８：５５ 避難勧告、避難誘導 

     その後地震発生 

  柳原みて歩き～ぶらり散歩～   

筋力トレーニングとストレッチ６回講座 
基礎的な体操でからだを若く保ちましょう。お気軽にご参加ください 

開催日 ①８月３１日（水）②９月 ７日（水）③９月１４日（水）④９月２１日（水） 

    ⑤９月２８日（水）⑥１０月５日（水） 

時 間 午前１０時～１２時 

場 所 小島公民館 

講 師 作業療法士 中西則行さん 

持ち物 水分補給のための飲み物 

※動きやすい服装 

 定 員 ３０名  お申込みは事務局（☎217-2365）まで 

※なるべく６回続けてご参加ください 

※「布野さわやか倶楽部」と「中俣ハッピーフレンズ」が 

毎週活動しています。途中でも入会できます。 

今回は、古野神社の拝殿の中を見ることができます。  

昔、中俣に城があったなんて知ってますか？ そんな大昔の 

ことも知ることができます。わくわくみて歩きましょう。 

９月３日(土) 
９：４５  

古野神社 集合 
※雨天の場合  

９月１１日（日） ９：４５集合 → １０：４０ → １１：００ 

①古野神社    ②中俣城跡    中俣南公民館 

                 （中俣南遥拝所）    



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

２０日（土） １０：００～ やなぎはら　いきいき　トーク 柳原公民館　大学習室

２８日（日） 総合防災訓練 柳原地区一帯

9 ６日（土） １０：００～ 男子キッチン② 柳原公民館　調理室 ￥

10 ２日（日） 地区運動会 柳原小学校校庭　

柳原駅北バス停前　　　　　　　　イタリアンダイニング　モンテロッソ
日曜・月曜定休

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

8

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

日曜・月曜定休      ｲﾀﾘｱﾝﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ  

柳原北バス停前       モ  ン  テ  ロ  ッ  ソ    

やなぎはら いきいき トーク 

■ 日 時 ８月２０日（土）１０：００～  

■ 場 所 柳原公民館 大学習室   

自治協って何？「都市内分権について」 

ランチ １２時～      ディナー １７時半～ 
 ＠１５００円. ２名様より      ＠２５００円. ２名様より 

前日までに御予約の上ご来店下さい 

お問合せ（ﾒｰﾙ可）０９０－３４０４－２２２１ 

私たちの大切な一票を 

    有効に活かしましょう 
参議院長野県選出議員選挙(７月10日)の投票率 

柳原地区 61.12％ 
市 全 域   60.17％ ～白バラ会～ 

チケット購入希望の方はご相談下さい 

定員４５名 最尐携行は３０名です。 

次回予定は、10月16日 

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会  ☎ 217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

            公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

※動きやすい服装 

パルセイロ  応援バスツアー 
バス代 １，０００円（往復） チケット別 

レディース  １５：００出発 

９月１０日（土） １７：００ 
ＶＳ．ジェフユナイテッド市原・千葉 

トップ    １５：００出発 

９月１１日（日） １７：００ 
ＶＳ．ガンバ大阪Ｕ２３ 

※ 男子キッチン２回目９月６日（火）１０：００～ 

   ぷるぷる餃子つくり 申込：若干空きがあります 

信州そば工房きずな 店  頭  販  売 

８月２３日（火）  午後２時～６時 

県産そば粉・小麦粉使用  発送も承ります 

柳原６５９－１  TEL ２６３－９７８８   

※11月6日（日）柳原総合市民センターにて 

 資源回収を行います。 詳しくは次号にて 


