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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

 

基礎的な体操でからだを若々しく保ちましょう。 

お気軽にご参加下さい。 

開 催 日６月 ６日１３日２０日２７日 

     ７月 ４日１１日 毎週月曜日   

時   間 13：30～15：30 

場   所 中俣コミュニティセンター 

持 ち 物 水分補給のための飲み物 

動きやすい服装 

講   師 理学療法士・作業療法士 

定   員 ２５名 参加希望の方お電話ください  

☎２１７－２３６５ 

＊なるべく６回続けてご参加ください 

＊７月２５日（月）から毎週木曜日13：30から 

中俣コミュニティセンターで継続して行います。 

 

捨てるのはかわいそうな苗や、 

余ってしまった種などありませんか？ 

みなさんで持ち寄って 

交換しましょう！！ 

※雨天の場合 光庭で行います。 

５月２５日（水） 
１０：００～１２：００ 

柳原支所 東側にて 

球 技 大 会 
６月１９日（日）   ８：００開始    選手集合７：５０ 

ソフトボール                  柳原小学校校庭 

ソフトバレーボール        柳原社会体育館 

ゲートボール           中俣ゲートボール場 

※当日ソフトボール・ゲートボール雨天中止 

参加希望の方 

各地区公民館長又は、 

事務局まで連絡を下さい 

花の苗・種  

 こうかん会 

健康ウオーキング  歩き方教室 （雨天中止） 

日  時 ６月５日（日）９時集合 

            ９時３０分開始 

集合場所 総合市民センター 北側スペース 

持ち物   水分補給の飲み物 

     歩きやすい服装 

健康的なウォーキングの基本を学んで 

みませんか。 

この機会に基本を学んで 

身体に良い歩き方で歩いてみましょう。 

柳原地区にある様々な企業。ぶらり散歩でのぞいてみませんか。 

身近に優良企業がいっぱい。みて聴いて触れて感じて、ほっとな交流。 

第1回目は、中俣地区にある企業を巡ってみましょう。  

行 程 （㈱）羽生田鉄工所→東洋印刷（㈱）→㈱美包雪むらそば→解散 

         9：45   10：40    11：00     11：35 

移 動  徒歩  

参加人数 １５名  申込み６月３日（金）定員になり次第締切ります 

※解散後、そば試食、生そば購入等各自由にできます。 

筋力トレーニングとストレッチ 

６月８日(水) 

  ９：１５集合 

 総合市民センター 

 ※雨天決行 

企業みて歩き～ぶらり散歩～ 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

5日（日） ９：００集合 健康ウオーキング 柳原総合市民センター集合

１９日（日） ８：００～ 球技大会 柳原地区内

柳原駅北バス停前　　　　　　　　イタリアンダイニング　モンテロッソ
日曜・月曜定休

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

6

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会  ☎ 217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

予約専用 ０９０－３４０４－２２２１ 

  モンテロッソ    

ランチ・食事会   

各種パーティー      

＜ﾗﾝﾁｺｰｽ＞  ２名様～お１人様１５００円～（税込）コーヒー付 

＜ﾃﾞｨﾅｰｺｰｽ＞２名様～お１人様２５００円～（税込） 

＜ﾊﾟｰﾃｨｺｰｽ＞８名様～お１人様４０００円～（税込） 

                 ２時間飲み放題 

AC長野パルセイロ 

       応援バスツアー 

前日迄にお電話（メール可）でご予約ください 

柳原駅北バス停前  
日曜・月曜定休 

イタリアン 

ダイニング 

６月２６日（日）１１：００ 
     柳原市民センター出発 

バス代 １，０００円（往復） 
１３：００キックオフ 

  VS. SC相模原 
チケット代は別です。 

チケット購入希望の方はご相談下さい 

定員４５名 最少携行は３０名です。 

予約承ります 

※当日ソフトボール・ゲートボール雨天中止 

成人式実行委員募集 

平成２０年度  

柳原小学校卒業生の方 
８月１５日（月）に成人式を 

開催します 

“実行委員やってもいいよ！” 

という方事務局まで連絡ください 

大会日時  ６月２５日（土） ９：００開会 （受付８：３０） 

場   所  柳原公民館    学習室Ｃ （和室） 

会   費  ５００円（昼食付） 

        懇親会希望者は参加費を含めて１，０００円 

対局方法  段・級混合のグループを抽選で３～４つくり 

        グループごとにリーグ戦を行う。 

        各グループとも３位まで入賞 

申込方法  準備の都合がありますので６月１５日（水）までに 

        下記委員どちらかへ申込みをお願いします 

    西澤 政剛 ２４１－１０２９  久保田 孝夫 ２９６－０５８５ 

大勢のご参加をお待ちしています 

初心者の方、大歓迎！       
 

平成２８年          

夏期囲碁大会のご案内   

主催 柳原囲碁クラブ 
代表 松田 和幸 


