
高田城の跡に造られた公園

国史跡指定80年を迎えた春日山城跡は、

わずか４カ月という短い期間で、天守閣と石垣がない特徴を持ちながらも、石高60 万石（一説には75 万石）を誇る大城郭が完成したといわれています

住民自治協議会の情報紙         見て 知って 参加して つながって 
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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

朝の時間帯にあいさつ運動を実施します。 

みんなで気持ちの良いあいさつをしましょう！！ 

あいさつが交わされる事により犯罪の起こりにくい地域づくりにつながります 

４月はあいさつ運動強化月間です 

筋力トレーニングとストレッチ 
 

足腰を強くする筋力トレーニングと体の疲れや痛みをとるストレッチを 

合わせた体操です。 

膝痛、腰痛、転倒予防に効果があります。 

と き  ５月２３日（月）１０時～ 

ところ  中俣コミュニティーセンター 

講 師  作業療法士 

※６月６日（月）から６回講座が始まります 
 （詳しくは５/１５号） 
 

体験会 

史 跡 め ぐ り 

元気なうちから 

はじめましょう 

日  時 ５月２１日（土）８時３０分集合 
     出発 ９：００ 帰着予定 １６：３０ 
 

集合場所 柳原総合市民センター前 
 

会  費 ６、０００円 
 

定  員 ４０名 （先着順） 
 

皆さんお誘いあわせの上ご参加ください。 

<申  込  み>  

 ４月２２日（金）、２８日（木）  

  １０：００～１４：００ 

※住民自治協議会事務局へ料金を添えて 
 お申込みください。 

高田城、春日山神社、春日山城ものがたり館 

高田城 : 徳川家康の六男、松平忠輝公の居城と 

して築城された。 

築城は忠輝公の妻・五郎八姫の父である伊達政宗が 

指揮し、江戸幕府をあげての大工事でした。 

春日山城跡 : 戦国武将上杉謙信の城としても 

知られています。規模の雄大さから全国屈指の 

名城とされ、日本百名城の一つにも数えられて 

います 

 

上越：魚勢にて昼食、お買い物 

岩の原葡萄園にて見学、試飲 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

5 ２１日（土） ８：３０集合 史跡めぐり 柳原公民館　集合

柳原駅北バス停前　　　　　　　　イタリアンダイニング　モンテロッソ
日曜・月曜定休

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会  ☎ 217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

            公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

予約専用 ０９０－３４０４－２２２１ 

  モンテロッソ    

ランチ・食事会   

各種パーティー      

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

ほっとリンクステーション 
布野公民館開放日 

（５月５日は会場の都合によりお休みです） 

毎月第１木曜日10：00～16：00  

申し込み不要 どなたでも参加できます 

＜ﾗﾝﾁｺｰｽ＞  ２名様～お１人様１５００円～（税込）コーヒー付 

＜ﾃﾞｨﾅｰｺｰｽ＞２名様～お１人様２５００円～（税込） 

＜ﾊﾟｰﾃｨｺｰｽ＞８名様～お１人様４０００円～（税込） 

                 ２時間飲み放題 

AC長野パルセイロ 

  レディース応援バスツアー 

前日迄にお電話（メール可）でご予約ください 

柳原駅北バス停前  
日曜・月曜定休 

イタリアン 

ダイニング 

５月８日（日）１４：００ 

     柳原市民センター出発 

１６：００キックオフ 
レディース第８節 

VS. INAC神戸レオネッサ 

チケット代は別です。 

チケット購入希望の方はご相談下さい 

定員４５名 最少携行は３０名です。 

５月２５日（水） 

１０：００～１２：００ 

柳原支所 東側にて 
捨てるのはかわいそうな苗や、 

余ってしまった種などありませんか？ 

みなさんで持ち寄って交換しましょう！！ 

※雨天の場合 光庭で行います。 

花の苗・種 

  こうかん会 

予約承ります 


