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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

日本テレビ「行列のできる法律相談所」「スッキリ!!」にレギュラーとしてお馴染みの 

菊池幸夫弁護士を迎え楽しく消費者についてのお話を聞きます。 
 

日 時  １月２２日（金）１４：００～ 

場 所  柳原公民館  大学習室 

テーマ  ～賢い消費者になろう～ 

     私たちのくらしと法律 

入場無料 みなさんお誘い合わせお越し下さい。 

菊池 幸夫さん  弁護士 
元司法研修所刑事弁護教官。 

弁護士としては、民事・刑事・学校・ 

教育問題などを手がける。 

弁護士業務の傍ら体力作りにも勤しみ、 

各地のトライアスロン大会へも出場 

あの 菊池弁護士がやってくる 
（消費者啓発講演会） 

  

介護者同士同じ悩みを持つ仲間と自由に 

話合える場です。 

心の重荷をおろしほっと一息しましょう 

２月１８日（木）１０：００～  

ふれあい荘（布野神社となり） 

介護者の集い 
IN オレンジカフェ 

遠い国のことだと思っているアナタ！！ 

日本では６人に１人の子どもが貧困だと言われています。 

一緒に貧困について知り、考えてみませんか。 

 

日  時  ２月 ７日（日） １４：００～ 

場  所  柳原公民館 大学習室 

講  師  小林 啓子さん（きずな塾） 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ  内山 二郎さん（ﾌﾘｰｼﾞｬｰﾅﾘｽﾄ） 

どなたでも参加できます 

２月４日（木）１４：００～ 

最新の葬儀事情や保険のこと、身近な法律問題 

について情報をお届けします。 

※リンクステーションとは誰でも気軽に 

 集える場です 

 毎月第１木曜日１０時～１６時 

 布野公民館にて 

終活を考える 
IN リンクステーション 

貧困について考えよう！ 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

２２日（金） １４：００～ あの菊池弁護士がやってくる 柳原公民館　大学習室

献血　竹村製作所　９：３０～１１：３０

　　　　柳原支所　 １３：３０～１５：３０

７日（日） １４：００～ 福祉大会 柳原公民館　大学習室

１８日（木） １０：００～ 介護者の集い ふれあい荘（オレンジカフェ）

3 １９日（土） 春のクリーンデー（一斉ごみ拾い） 柳原総合市民センター集合

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

1
２６日（火）

2

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会  ☎ 217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

イタリアンダイニングモンテロッソ 柳原駅北側 日曜月曜定休   

前日迄にお電話でご予約の上、御来店ください 

予約専用 ０９０－３４０４－２２２１ 

パーティー        承ります 

皆さんの善意で多くの 

患者さんが助かっています 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

イスに座って出来る体操  

          

１月１８日（月）１４：４０～    

柳原公民館内  支所会議室にて 

長野市保健所健康課 中西さんに教えて頂きます 

尿中塩分・カリウム排泄量測定のための容器配布 

（検査料３００円） 

尿提出２月４日 検査返却２月２９日 

献血にご協力下さい。 

１月２６日（火）  
 ９：３０～１１：３０ 竹村製作所 

１３：３０～１５：３０ 柳原支所 

 布野公民館にて 

歓迎会・送別会 

女子会・ママ友会 

<ﾗﾝﾁｺｰｽ>全６品 お１人様 １５００円（税込）～ 

  １２：００～    ※２名様より 

<ﾃﾞｨﾅｰｺｰｽ>全８品 お１人様 ２５００円～４０００円（税込） 

  １７：３０～    ※２名様より 

<ﾊﾟｰﾃｨｰｺｰｽ>全７品+２時間飲み放題 お１人様４０００円（税込） 

     ゆっくり３時間飲み放題 お１人様５０００円（税込） 

 ※飲み放題は、８名様以上で承ります 
 

まちの縁川「むらやま」 
第１回目 楽しかった～！との声が・・・ 

第２回 １月２８日（第４木曜日） 
１０：００～ 歌のお姉さんギターを 

かかえて参加予定 月の世界  ２９６－００１３ 


