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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

人権を考える住民の集い 

日 時  １２月１９日（土）  １０：００～１１：３０ 

場 所  柳原公民館 大学習室 

講 師  伏木 久始（フセギ ヒサシ）さん 

      信州大学 教育学部教授 

演 題  「‟ふつう”という思い込みに気づく」 

新しい年を大勢のみなさんでお祝いしましょう 

日 時 平成２８年１月３日（日）  １３：００～ 

場 所 柳原公民館 大学習室にて  

懇親会会費 １．０００円   

申込み締切 １２月２４日まで（会費を添えて） 

男性の料理教室 
‟ふつう”‟普通”‟フツウ”ってなんだろう 

お酒に合うおつまみを作ります 

１２月２３日（水）祝日１０：００～ 

柳原公民館 調理室 

参  加  費 ３００円 

持  ち  物 各自エプロン、三角布、ふきん 

申  込  み 人数に達し次第締め切り 

新年祝賀式・祝賀会 

日本テレビ「行列のできる法律相談所」「スッキリ!!」にレギュラーとしてお馴染みの 

菊池幸夫弁護士を迎え楽しく消費者についてのお話を聞きましょう。 
 

日 時  平成２８年１月２２日（金）１４：００～ 

場 所  柳原公民館  大学習室 

テーマ  ～賢い消費者になろう～ 

     私たちのくらしと法律 

入場無料 みなさんお誘い合わせお越し下さい。 

菊池 幸夫さん  弁護士 
元司法研修所刑事弁護教官。 

弁護士としては、民事・刑事・学校・ 

教育問題などを手がける。 

弁護士業務の傍ら体力作りにも勤しみ、 

各地のトライアスロン大会へも出場 

イスに座って出来る体操         柳原公民館内  

平成２８年１月１８日（月）１４：４０～   支所会議室にて 
「達者がなにより」健康講座 

あの 菊池弁護士がやってくる 
（消費者啓発講演会） 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

１９日（土） １０：００～ 人権を考える住民の集い 柳原公民館　大学習室

２３日（水） １０：００～ 男性の料理教室 柳原公民館　調理室 申　￥

３日（日） １３：００～ 新年祝賀式・祝賀会 柳原公民館　大学習室 申　￥

２２日（金） １４：００～ あの菊池弁護士がやってくる 柳原公民館　大学習室

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ
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◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会  ☎ 217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

          公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

柳原駅北側    イタリアンダイニングモンテロッソ 
日曜・月曜定休       予約専用      

ﾗﾝﾁ12時~ﾃﾞｨﾅｰ17時半~   ０９０－３４０４－２２２１ 

《ﾗﾝﾁｺｰｽ１５００円・ﾃﾞｨﾅｰｺｰｽ２５００円～も御予約受付中！》 

<２時間飲み放題ｺｰｽ> お１人様４０００円（税込） 

<ゆっくり３時間   お１人様５０００円（税込） 

 飲み放題ｺｰｽ>                アフターコーヒー付 

※飲み放題ｺｰｽは、８名様～承ります 

※１１名様以上は幹事様特典あり！（詳しくはお問合せを） 

新年会・忘年会ご予約承ります 

新春 囲碁大会のご案内  主催 柳原囲碁クラブ 

１、大会日時 平成２８年１月３０日（土）午前９時 開会 受付８：４０～   

２、場  所 柳原公民館 学習室Ｃ（和室）  

３、会  費 ５００円（昼食他）懇親会希望者は１０００円（参加費含む） 

４、対局方法 高段者（５，６段クラス）のグループをＡとし以下Ｂ，Ｃの 

       グループをつくりリーグ戦を行う。 

       各グループとも３位まで入賞、優勝者にはトロフィー授与 

       （優勝者は次年度１段または１級昇段とする） 

５、申  込  み １月１７日（日）までに下記委員へ申込みをお願いします。 

       久保田孝夫 ２９６－０５８５  

       西澤 政剛 ２４１－１０２９ 

大勢のご参加をお待ちしています。 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

献血に 
ご協力下さい。 

１月２６日（火）  
９：３０～１１：３０  

   竹村製作所 

１３：３０～１５：３０  

   柳原支所 


