
　

住民自治協議会の情報紙 見て 知って 参加して つながって

やなぎくん

令和８年１１月１５日発行 発行責任者 柳原地区住民自治協議会 会長 小林 照雄 第１６２号

いきいきわがまち やなぎはら

１２月2日(水)・16日(水)

一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

柳原を歩こう 健康づくりウオーク

雨天中止 申込不要

Menu

おひさま・どんぐりカフェ（オレンジカフェ）やなぎはら

日 時：１１月２７日(金) １０：００～１１：５０

会 場：柳原交流センター 大学習室

内 容：大人の学校 脳トレ ～昔を思い出してみよう～

（グループホーム太陽）

うたごえ集会 みんなで歌いましょう

（エンジョイ＠小山）

リラックスタイム など

参加費：２００円

※感染症が流行しています。体調に気を付けてお越しください。

※次回は令和９年１月２９日(金)、３月１９日(金)です。

☆申し込みは不要です。

☆当日、会場へお越しください。

☆時間内はいつ来て、いつ帰ってもＯＫ！

☆個別の相談もできます。

認知症をテーマに、認知症の方・介護者・家族・地域の方・どなたでも

ゆったり安心して過ごせる場所です。

ちょっと寄ってお茶を飲みに来ませんか？

どなたでも参加できます お出かけください

日にち ： 令和9年１月１7日(日)

時 間 ： １０：００～１２：００ （予定）

（受付 9：45～）

場 所 ： 東部文化ホール

入場料 ： 無 料

映画 『桜色の風が咲く』 上映

人権を考える住民のつどい

9歳で失明し、18歳で聴力を失いながらも世界で

初めて盲ろう者の大学教授となった方のおいたち

を描いた実話。

柳原総合市民センター前に集合ください！

１０時に出発します。

★１０時までにお集まりください。

★３０分から１時間ほど歩きます。

天候をみながらゆるーく開催します。



◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇

〒３８１－００１７

長野市大字小島804－5 柳原総合市民センター内

柳原地区住民自治協議会 事務局 217-2365
月曜日～金曜日 9:00～14:00 

※年末年始 12/28～1/4はお休みです。

公文式柳原 教室
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢）

学習日：火・金（３時半～８時半）

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原

 

雪かきボランティア 大募集！

支えあいの町“柳原”を私たちの力で！

しんきんで NISA 始めませんか！

柳原支店 026-243-6678

高齢者世帯やお体が不自由な方で、

雪かきが困難な方ご相談ください。

玄関から公道までです。

事務局まで

（☏２１７－２３６５）

令和9年のカレンダーで、ご家庭で不用の方は事務局へお持ちください。

欲しい方に差しあげます。

◆ ご協力お願いします

相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き

柄 澤 定 夫 司 法 書 士 事 務 所
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５

TEL 026-295-1758 ＦＡＸ 026-266-0958

相続登記の義務化
ご存じですか？ 詳しくは法務省HPへ⇒

“いきいき わがまち やなぎはら”に

広告を出してみませんか！！

当協議会の運営として活用されます。

まずは、事務局（２１７－２３６５）まで

お気軽にお問合せ下さい。


