
月 日
曜
日

イベント名 時間 場所 備考

5 16 土
2026 アヤメの里やなぎはらまつり
市長とラジオ体操､やなぎはらスタンプラリｰ他

受付 8:45～
開始 9:00～

柳原交流センタｰ

5 20 水
健康づくりウォｰク
中俣の万葉歌碑から小林家の桶屋さんを見学

10:00～
柳原交流センタｰ

入口前集合

5 29 金
おひさま･どんぐりカフェ(オレンジカフェ)
姿勢ピン!脳までスッキリ体操､うたごえ集会､リラックスタイム

など▽参加費 200円
10:00～12:00

柳原交流センタｰ
大学習室

6 3 水
健康づくりウォｰク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10:00～
柳原交流センタｰ

入口前集合

6 17 水
健康づくりウォｰク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10:00～
柳原交流センタｰ

入口前集合

6 19 金
ポｰルウォｰキング講習会
事前説明､ポｰルの長さについて、歩行訓練指導等
▽ポｰルをお持ちの方はご持参ください

10:00～12:00 柳原体育館

7 4 土 福祉委員会研修　～ストレスとの付き合い方～
受付  9:45～
開始 10:00～

東部文化ホール

7 5 日
社会を明るくする運動
法務省長野保護観察所 観察官による講演会

10:00～
柳原交流センタｰ

大学習室

7 18 土
防災研修　信大出前講座　原山 智 教授
～大地震！その時あなたは大丈夫？～

10:00～
柳原交流センタｰ

大学習室

7 26 日
千畳敷カｰル トレッキング
▽参加費 6,500円▽事前申込み要

 6:45発
18:30着

柳原総合市民センタｰ
駐車場集合

事前申込み
6/22～7/2

柳原地区住民自治協議会　　　令和８年度のイベント予定　　　　★随時更新しています


