
月 日
曜
日

イベント名 時間 ところ 備考

4 24 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

5 11 土
2024 アヤメの里やなぎはらまつり
市長とラジオ体操、やなぎはらスタンプラリー他

受付 8：45～
開始 9：00～

柳原交流センター

5 15 水
健康づくりウォーク
ちょっと足を延ばして春の臥竜公園へ

10：00～
柳原交流センター前

集合

6 5 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

6 19 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

6 29 土
福祉委員会研修
大橋良隆さんの今から始める脳活体操

受付 9：45～
開始 10：00～

東部文化ホール

7 23 火
健康講座
長野市民病院について詳しく知ろう

9：00～10：00
柳原交流センター

学習室A

7 27 土
歴史探訪講演会
第１回 善光寺 中道と柳原について

9：30～11：30
柳原交流センター

学習室A

8 6 火
夏休み企画
折り紙で季節の飾りを作ろう テーマ：海の生き物

10：00～12：00
いつでも入室可

柳原交流センター
大学習室

8 31 土
歴史探訪講演会
第２回 善光寺 中道から長野市近郊の移り変わり

9：30～11：30
柳原交流センター

学習室A

9 10 火
料理はきばらし男の料理教室
ご家庭でも気軽につくれる「我が家の定番料理」
（費用\300、当日お持ちください）

9：30～13：00
柳原交流センター

調理室

10 2 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

10 16 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

10 26 土 秋のクリーンデー 9：00～
柳原交流センター前

集合

10 26 土
歴史探訪ウオーク
善光寺中道の痕跡を散策
（雨天中止、事前申し込み有り）

13：30～
柳原交流センター前

集合
事前申込み
10/9～10/25

10 27 日
史跡めぐり
世界遺産白川郷・飛騨高山
（参加費\5,000、事前申し込み有り）

7：00発
19：55着

柳原総合市民センター
駐車場集合

事前申込み
9/17～10/4

11 6 水

健康づくりウォーク
小布施 岩松院に行こう
（雨天中止、柳原駅から小布施駅まで長野電鉄、
 参加費\500、事前申し込み有り）

9：00～
柳原交流センター前

集合
事前申込み
10/9～10/31

11 16 土
ガイドとめぐる
ながの市まち歩き 「老舗さんぽ」
（雨天決行、解散 11：00頃 善光寺 駒返り橋付近）

9：00～11：00
長野市観光情報

センター前
（長野駅 新幹線改札前）

事前申込み
10/9～10/31

11 20 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

12 3 火
折り紙で季節の飾りをつくろう
　テーマ：「クリスマス」

10：00～12：00
柳原交流センター

学習室A

12 4 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

12 10 火
料理はきばらし男の料理教室
ご家庭でも気軽につくれる「我が家の自慢料理」
（費用\300、当日お持ちください）

9：30～13：00
柳原交流センター

調理室
事前申込み
11/13～11/29

12 18 水
健康づくりウォーク
一緒にやなぎはらをお散歩しませんか

10：00～
柳原交流センター前

集合

1 19 日
人権を考える住民のつどい
映画『共に生きる 書家金澤翔子』上映
（事前申し込みなし、鑑賞無料）

開場 9:45～
10：00～12：00

東部文化ホール

2 15 土
冬の親子バスツアー いちご狩りとプラネタリウムの旅
井上寅雄農園→ﾍﾙｼｰﾃﾗｽ佐久南→佐久こども未来館
（参加費 大人\3,000、子供\2,000、事前申し込み有）

8：40発
16：00着

柳原交流センター前
集合(8:30)

事前申込み
1/7～2/5

★随時更新していきます。

令和６年度のイベント予定


