
　

住民自治協議会の情報紙 見て 知って 参加して つながって

やなぎくん

令和５年７月１５日発行 発行責任者 柳原地区住民自治協議会 会長 藤澤 洋次郎 第１２８号

いきいきわがまち

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

長野市消防団 柳原分団より

長野市消防団では年間を通して火災・災害救護活動とともに、火災予防運動を行っています。

消防積載車にて広報活動を随時行う予定です。ご協力をお願いします。

８月７日から８月１６日 ＜夏の火災予防運動＞

柳原地区住民自治協議会では、「災害にだって負けない人とまち」を目指して、防災対

策に取り組んでいます。

全国各地で自然災害が激甚化・頻発化しており、千曲川流域に住んでいる私たちには、

令和元年の東日本台風災害の記憶が生々しく思い出されます。

災害から命を守っていくためには、避難行動をあらかじめ計画しておくことが大切です。

特に、避難に時間を有する高齢者の方々や障害をお持ちの方々、難病の方々など（避難

行動要支援者）の避難は、地域での助け合いが求められています。

柳原地区住民自治協議会と柳原地区民生委員児童委員協議会では今年度、避難行動

要支援者の個別避難計画を作成します。そして、この計画は市に提出することにより、災

害対策基本法第４９条の１４に規定する個別避難計画として取り扱われます。

この計画を実効的なものにするために、災害発生時に避難行動要支援者の方々又は

家族等の方々への、避難の声掛けをしたり、避難所までの誘導や移動の支援などをして

いただける「避難支援等実施者」が重要な役割を果たします。

「避難支援等実施者」は、ご家族の方、近くの親せきの方、

近隣の親しい知人の方などを想定しています。

計画を作成する中で、民生委員等から「避難支援等実施者」

の協力を求められた場合は、どうかご協力をいただきますようお願いします。

「避難支援等実施者」へのご協力をお願いします

柳原地区住民自治協議会会長 藤澤洋次郎



 月　 と　　き 時　　間 備　　考

7 ３１日（月） ９：３０～ 健康講座 交流センター　大学習室

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇

〒３８１－００１７

長野市大字小島804－5 柳原総合市民センター内

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365
月曜日～金曜日 9:00～14:00

 ※８月１４日・１５日・１６日は、お休みです。

  公文式 柳原 教室
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢）

学習日：火・金（３時半～８時半）

いつでも見学できます! 公文 長野市柳

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/

柄澤 定夫 司法書士事務所
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５

TEL 026-295-1758 ＦＡＸ 026-266-0958

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

今月のテーマ

金魚でふうりんりん

◆ 折り紙で季節の飾りを作ろう
どなたでも参加できます お出かけください

８月８日（火）
１０：００～１２：００

◆ 口とカラダの元気体操 ～オーラルフレイル～

どなたでも参加できます お出かけください

健康講座

９：３０～１０：３０ 柳原交流センター 大学習室

講師：長野市役所地域包括ケア推進課 歯科衛生士 涌井 幸美さん

長野市東部保健センター 保健師  佐藤 敦子さん

わくい  ゆきみ

さとう  あつこ

いつまでも口からおいしく食事を食べるためには、口の機能だけではなく、

姿勢や呼吸を整えることも大切です。上半身の体操や口腔体操を学び体験します。

時間内でしたらいつでも入室  です

７月３１日（月）


