
　

住民自治協議会の情報紙 見て 知って 参加して つながって

やなぎくん

令和５年５月１５日発行 発行責任者 柳原地区住民自治協議会 会長 藤澤 洋次郎 第１２７号

いきいきわがまち

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

柳原を歩こう 健康づくりウオーク

◆ ウオーキング

５月２４日（水）

６月 ７日（水）

６月２１日（水）

【集合場所】

柳原総合市民センター前

１０時に出発します

１０時までにお集まりください。

３０分から１時間ほど歩きます。

※７月・８月は、お休みです。

６月１３日（火）
１０：００～１２：００

柳原交流センター 和室にて

時間内でしたらいつでも

５月２０日（土）

【集合場所】

柳原総合市民センター前

１０時までにお集まりください

付属中学前駅から本郷駅まで長野電鉄で

行きます。電車賃は各自ご負担ください。

現地解散です。

ちょっと足を延ばして

春の善光寺へ
一緒にやなぎはらを

お散歩しませんか

今月のテーマ

七夕

申込不要

どなたでも参加できます お出かけください

６月下旬より、「七夕」をテーマに

したおりがみ作品の展示を行います。

通勤・通学、お散歩の際などにのぞ

いてみてください。

笹の葉さらさら

長野電鉄

◆ 折り紙で季節の飾りを作ろう
どなたでも参加できます お出かけください

星に願いを七夕展

雨天中止

申込不要

雨天中止

入室 です。



 月　 と　　き 時　　間 備　　考

7 ９日（日） ９：３０～ 福祉委員会研修 東部文化ホール

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇

〒３８１－００１７

長野市大字小島804－5 柳原総合市民センター内

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365
月曜日～金曜日 9:00～14:00

公文式柳原 教室
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢）

学習日：火・金（３時半～８時半）

いつでも見学できます! 公文 長野市柳

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/

柄澤 定夫 司法書士事務所
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５

TEL 026-295-1758 ＦＡＸ026-266-0958

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

◆“緑の募金”運動が始まりました◆ ◆５月は赤十字運動月間です◆

みなさんのご協力をお願いします。

この募金は、長野県の様々なみどり

づくりに活用されます。

日本赤十字社では日赤活動資金募集運動を

実施します。

災害時の医療支援、救援物資の配布、

国際活動、救急法等講習会、地域での

赤十字活動等に使われています。

【研修会の内容】

コミュニケーションを円滑にするステキ

な会話術を、テレビやラジオでご活躍中

の小林知美さんをお迎えして、みんなで

楽しく学びます。

7月 9日（日）

受付開始：９：15

開催時間：９：3０

会 場：東部文化ホール

小林 知美さんのコミュニケーション講座

小林知美さん オフィシャルサイト
https://www.tomomiiro.com/

＜現在レギュラー出演中＞

☆ＮＢＳ長野放送『土曜はこれダネッ！』

(毎週土曜 18:00～19:00)  

中継リポーター レギュラー

☆SBCテレビ「ずくだせテレビ」13:55～

毎月第四月曜日

ずくだして着物ごよみ”コーナー担当

☆SBCラジオ「ミックスプラス」13:00～

毎月第四金曜日

“新感覚リゾートスタイルガーデン”コーナー担当

令和５年度 福祉委員会研修


