
　

住民自治協議会の情報紙 見て 知って 参加して つながって

やなぎくん

令和元年 １０月１５日発行 発行責任者 柳原地区住民自治協議会 会長 寺田 公一 第８７号

いきいきわがまち

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

《やなぎはら探検隊》

《健康講座》

◆第４回 長野県立歴史館特別企画展 バス見学
１１月 ４日（月）
国宝土偶５点を同時に見ることができる地方初の展示

国宝土偶 ～縄文文化の多様な個性～

◆第３回 「柳原の歴史を須坂とのつながりから考える」

１０月１９日（土）９：３０～ 小島公民館

講師 井原今朝男先生

元国立歴史民俗博物館総合研究大学院名誉教授

◆第５回 地域探検 発表会

～柳原小３学年のみなさん～

１２月１７日（火）１０：００～

東部文化ホールにて

日程が変更になりました。

◆ 苔玉づくり講習会
～かわいい苔玉をお部屋に置いてみませんか～

◆ 秋の苗・緑の交換会

植物の苗や宿根草などを持ち寄り、

おしゃべりしながら交換しませんか。

自宅にある植物をお持ちください。

めずらしい草花に出会うことも。

日 時 １１月２日（土）１０時～

なくなり次第終了

会 場 柳原交流センター 光庭

持ち物 植物を入れるナイロン袋

高校生が苔玉の作り方を教えてくれます。

世代を超えたふれあいを楽しみながら

愛らしい一品を仕上げてみませんか。

日 時 １１月２日（土）９：３０～１０：３０

会 場 柳原交流センター 光庭

講 師 須坂創成高校 造園科の生徒さん

材料費 １セット ５００円（定員２０名）

持ち物：器（直径15㎝位の和皿など）エプロン 手ぬぐい

薄手のビニール手袋 作品を入れるナイロン袋

申込み：10/29〆切 ☎217-2365 住自協事務局まで

集 合 柳原交流センター入口付近

８：１５集合 ８：３０出発

定 員 ４５名

参加費 ２５００円（入場料込・当日集金します）

申込み １０月２３日までに事務局まで

（☏２１７－２３６５）

◆第３回 「スロージョギング」
日 時 １１月１２日（火）１０：００～１１：３０

講 師 長電スイミングスクール エフバイエー長野 松川敬子さん

場 所 交流センター大学習室

ジョギングよりも楽な「スロージョギング」を行えば、

持久力・免疫力アップ、

病気になりにくい元気な身体づくりができます。

※申込み不要 ※運動靴使用、飲物など持参

県立歴史館の常設展、企画展を

ゆっくりと見学、森将軍塚古墳など

「科野の里歴史公園」も散策できます。

（昼食は各自で）



 月　 と　　き 時　　間 備　　考

11 ２日（土） 文化祭 柳原総合市民センター

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇

〒３８１－００１７

長野市大字小島804－5 柳原総合市民センター内

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365

お気軽にお立ち寄りください

公文式 柳原 教室
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢）

学習日：火・金（３時半～８時半）

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原

 

訪問マッサージ（無料お試し体験あります）

日々の暮らし、健康のサポートいたします！

国家資格を持ったマッサージ師がお宅まで伺います。

・医療保険適用（医師の同意書が必要となります。）

※マッサージ師さん募集中！

〒380-0802 長野市上松2-29-20

☎026-232-7677

株式会社エイムプロセス

●１０月は『ごみ分別強調月間』です。
ごみの分別・リサイクルにご協力下さい。

◆ 戦没者追悼式

１１月３日（土） １４：００～

式 典 忠魂碑広場

（中俣南公民館）

参列者全員で献花をいたします

◆ 地区文化祭

１１月２日（土） １０：００～

場 所 柳原総合市民センター

芸能の部 東部文化ホール

展示の部 交流センター 全館

※申込み不要 ※運動靴使用、飲物など持参

子どもも大人も安心できる“居場所”とは何か？

地域のつながりが希薄になってきたと言われる今、

これからの社会を歩む私たちに問いかける

涙と笑い溢れるドキュメンタリー

◆「さとにきたらええやん」上映
しげえ よしき

＆重江良樹 監督講演会

日 時 11月16日(土) 12：50 開会

会 場 柳原交流センター 大学習室

入場料 無料

上 映 13：00～ 講演会 15：00～

パンフレットを販売します

￥800（数に限りがあります）


