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災
害
現
場
を
飛
び
回
る
前
原
さ
ん
の

講
演
を
聞
い
て
、
地
区
に
必
要
な
事
は
、

普
段
か
ら
の
人
と
人
の
つ
な
が
り
、
助

け
合
う
気
持
ち
を
持
つ
事
、
な
お
か
つ

人
任
せ
で
は
な
く
自
ら
で
き
る
事
で
動

き
、
行
動
す
る
時
は
賛
同
し
て
も
ら
え

る
人
を
集
め
、
協
力
し
あ
う
事
で
早
急

に
対
応
し
、
災
害
を
最
小
限
に
で
き
る

こ
と
だ
と
感
じ
た
。

　

今
は
、
昔
の
井
戸
端
会
議
的
な
事
も

無
い
の
で
、
隣
近
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
薄
れ
て
き
て
い
る
。

　

い
ざ
避
難
が
必
要
な
時
は
、
早
い
時

期
の
声
掛
け
と
行
動
す
る
仲
間
を
作
る

事
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
防
災
を
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
今
回
の
講
演

を
お
聞
き
し
て
、
よ
り
早
く
行
動
で
き
る

か
、
次
は
何
を
す
る
べ
き
か
の
行
動
パ

タ
ー
ン
の
指
示
が
出
せ
る
よ
う
な
体
制

を
作
り
た
い
と
思
っ
た
。

「
災
害
に
だ
っ
て
負
け
な
い
人
と
ま
ち
」

＊＊＊　写真に見る柳原の今昔　＊＊＊

　時代は平成から令和へと移り、昭和も終わって30年余りたちました。そこで、昭和から平成のちょっと懐かしい風 
景や建物、行事など現代と対比できる写真や人々の生活の様子がわかる写真を集めます。
　みなさんのお宅にも、ちょっと懐かしい写真ありませんか！！連絡を待っています。

　

10
月
の
千
曲
川
破
堤
で
被
害
を
受
け
た
長
沼
・
豊
野
で
支
援
活
動
を
実
践
し
て

い
る
︿
災
害 

Ｎ
Ｇ
Ｏ 

結ゆ
い

﹀
代
表 

前ま
え
は
ら原
土と

む武
さ
ん
に
、
発
災
後
の
心
構
え
や
災
害

へ
の
備
え
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
午
後
は
、
区
ご
と
に
分
か
れ
て
話
し
合
い
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　

前
原
さ
ん
の
話
を
聞
き
Ｎ
Ｇ
Ｏ
（
非

政
府
間
組
織
の
略
）
活
動
で
生
活
し
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
に
驚
き
を
感
じ
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　

前
原
土
武
さ
ん
の
話
を
聴
い
て
、
祭

の
持
つ
意
義
を
再
度
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

　
し
あ
わ
せ
と
は
、
昨
日
の
暮
ら
し
が
、

今
日
も
変
わ
ら
ず
に
続
け
ら
れ
る
こ
と

で
は
な
い
か
。
昨
日
の
暮
ら
し
を
奪
い

去
る
の
が
災
害
だ
と
す
れ
ば
、
災
害
か

ら
の
復
興
と
は
、
昨
日
ま
で
の
暮
ら
し

を
取
り
戻
す
こ
と
で
あ
る
と
思
う
。

　
そ
れ
に
は
、
祭
の
持
つ
力
が
大
き
い
。

「
祭
は
、『
で
き
る
人
が
、で
き
る
こ
と
を
、

で
き
る
と
き
に
行
う
』
こ
と
の
集
大
成

で
あ
る
。
金
の
あ
る
商
人
が
金
を
出
し

て
、
神
輿
を
作
る
技
を
持
っ
た
大
工
が

神
輿
を
作
り
、
力
の
あ
る
若
者
が
神
輿

を
担
ぐ
。
農
家
か
ら
提
供
さ
れ
た
新
鮮

な
食
材
を
、
腕
の
い
い
料
理
人
が
祭
の

御
馳
走
に
し
て
皆
に
振
る
舞
う
。」
の
話

が
印
象
的
だ
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
住
民
一
人
ひ
と
り
の
力

に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
祭
を
行
う

こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
は
何
を
し
た
ら

祭
が
成
功
す
る
か
を
普
段
か
ら
考
え
る

よ
う
に
な
る
。

　

そ
し
て
、
ひ
と
た
び
災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
に
は
、
復
興
の
た
め
に
自
分
に

は
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
実
行
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
、
住
民

皆
が
祭
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
取
り
組
む

こ
と
に
よ
っ
て
、「
災
害
に
な
ん
か
負
け

な
い
ま
ち
と
人
づ
く
り
」
が
で
き
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
◆

　

遡
る
事
２
年
前
よ
り
、
夏
の
防
災
訓

練
で
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
テ
ー

マ
に
机
上
の
訓
練
を
し
て
き
た
。
し
か

し
今
回
、
10
月
12
日
19
時
に
柳
原
地
区

に
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
我
々
役
員
も
含
め
て
相
当
数
の

方
々
が
避
難
し
な
か
っ
た
よ
う
で
あ
る

（
詳
し
い
数
字
は
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結

果
待
ち
）。

　

正
常
性
バ
イ
ア
ス
（
あ
る
限
界
ま
で

の
異
常
は
、
正
常
の
範
囲
内
と
し
て
処

理
す
る
心
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
）
が
働
い
た

と
言
え
ば
そ
れ
ま
で
だ
が
、
下
流
域
の

大
災
害
を
見
れ
ば
、
今
回
は
明
ら
か
に

異
常
事
態
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

講
師
の
前
原
さ
ん
は
10
月
９
日
の
気

象
庁
の
発
表
を
も
と
に
、
す
で
に
動
き

出
し
て
い
た
と
の
事
。

　
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
に
沿
っ
た
行

動
で
あ
る
。
雨
の
予
想
は
専
門
家
に
し

土

風水
光

誰でも何等かの役回りになれる！
地域の中心で活動を行う「土」の人 
地域に種を運んでくれる「風」の人
地域に元気を注いでくれる「水」の人
地域に太陽のような「光」の人

未来という「復興の花」を咲かせる為に
必要な４つの要素　土・風・水・光

昭和38年6月2日国道18号柳原交差点付近にあった移転する前の丸西さんです
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日
本
は
過
去
最
低
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
築
山
先
生
は
、
こ
う
し
た
現

状
を
打
開
す
る
た
め
に
は
、
社
会
全
体

に
関
わ
る
普
遍
性
の
あ
る
規
範
的
理
念

（
公
平
、
公
正
、
人
権
の
尊
重
、
差
別
の

撤
廃
、
多
様
性
の
尊
重
な
ど
）
の
実
現

を
め
ざ
す
必
要
が
あ
る
と
主
張
し
ま
す
。

そ
れ
に
は
、
日
常
的
な
福
祉
政
策
に
お

い
て
も
、
人
々
を
分
断
す
る
残
余
主
義

を
採
用
す
る
の
で
な
く
、
普
遍
主
義
的

な
政
策
を
採
用
す
る
こ
と
が
、
人
々
の

不
安
を
解
消
し
、
経
済
を
活
性
化
さ
せ
、

閉
塞
し
た
日
本
社
会
を
変
革
す
る
こ
と

に
繋
が
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
日
本
の
男
女
共
同
参
画

法
は
、「
で
き
る
限
り
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」
と
か
「
努
め
る
も
の
と
す
る
」

と
規
定
さ
れ
て
い
て
、
義
務
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
一
方
、
外
国
で
は
、
積
極
的

是
正
措
置
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
女

性
議
員
は
増
加
し
、
閣
僚
も
増
え
、
政

治
を
変
え
て
い
く
エ
ン
ジ
ン
に
な
っ
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

　

若
者
世
代
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
求
め
ら
れ
て
、
空
気
を
読
み
、

波
風
の
立
た
な
い
関
係
を
優
先
す
る
の

で
、
批
判
や
対
立
を
作
り
出
す
野
党
の

姿
勢
は
、
嫌
悪
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
共
感
と
寛
容
と
い
う
世
界
の
若
者

共
通
の
傾
向
が
、
日
本
で
は
現
状
維
持
、

批
判
し
て
も
変
わ
ら
な
い
と
い
う
無
力

感
、
諦
念
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、

若
者
に
社
会
の
変
革
を
求
め
る
こ
と
は

期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
、
築
山
先
生
は
、
女
性
が

社
会
を
変
え
る
こ
と
に
期
待
し
て
、
積

極
的
に
行
動
す
る
。
そ
の
た
め
に
は
、

ク
ォ
ー
タ
制
の
導
入
し
か
な
く
、
身
近

な
住
民
自
治
協
議
会
か
ら
変
え
よ
う
と

結
論
付
け
ま
し
た
。
ま
ず
宣
言
し
て
変

え
る
！
生
活
の
こ
と
、
生
活
の
政
治
の

こ
と
の
プ
ロ
で
あ
る
女
性
が
、
役
員
の

人
々
の
価
値
観
に
国
家
や
権
力
者
が
介

入
す
る
社
会
で
あ
り
、
男
女
の
賃
金
格

差
が
あ
り
、
女
性
に
生
ま
れ
た
こ
と
で

大
き
な
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
社
会
で
あ
る
。

そ
ん
な
日
本
の
現
状
は
、
相
対
的
貧
困
率

は
38
か
国
中
27
位
、
教
育
に
対
す
る
公
的

支
出
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
は
、
43
か
国
中
40
位
、

失
業
に
対
す
る
公
的
支
出
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比

は
34
か
国
中
31
位
と
な
っ
て
い
る
。

　

日
本
で
は
不
景
気
を
乗
り
切
る
た
め

に
、
派
遣
労
働
者
を
増
や
し
、
非
正
規

雇
用
を
35
％
に
ま
で
増
大
さ
せ
賃
金
を

抑
制
し
た
結
果
、
企
業
の
手
元
現
金
が

５
０
６
兆
円
を
超
え
、
２
０
１
３
年
３

月
に
比
べ
て
３
倍
に
膨
ら
ん
で
い
る
。

消
費
税
の
導
入
に
よ
っ
て
２
８
２
兆
円

の
税
収
が
あ
っ
た
が
、
法
人
減
税
額
は

２
５
５
兆
円
で
、
増
税
し
て
も
社
会
保

障
は
よ
く
な
っ
て
い
な
い
。
相
対
的
貧

困
率
は
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
世
帯
が

約
50
％
と
世
界
一
高
く
、
子
供
貧
困
格

差
は
、
日
本
が
先
進
41
か
国
中
34
位
で
、

ワ
ー
ス
ト
８
位
と
な
っ
て
い
る
。
日
本

の
所
得
格
差
は
縮
ま
ら
ず
、
女
性
の
賃

金
は
、
男
性
の
73
％
で
、
イ
タ
リ
ア
に

比
べ
て
20
％
以
上
の
開
き
が
あ
る
。
そ

の
結
果
、
男
女
平
等
ラ
ン
キ
ン
グ
が
、

　

昨
年
に
引
き
続
き
築
山
秀
夫
長
野
県

立
大
学
教
授
に
よ
る
「
男
女
共
同
参
画

か
ら
個
人
の
尊
厳
へ
―
人
間
の
尊
厳
を

軽
ん
じ
な
い
・
差
別
の
な
い
社
会
が
日

本
を
救
う
―
」
と
題
し
た
男
女
共
同
参

画
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講

演
会
の
概
要
と
そ
れ
を
聴
い
て
の
感
想

を
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
築
山
先
生
は
、「
私
の
話
を
聴
い
た
後

は
暗
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
」と
言
っ

て
、
次
の
よ
う
な
デ
ー
タ
を
示
し
な
が

ら
、
こ
の
20
年
間
で
日
本
が
世
界
か
ら

取
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ
た
現
実
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

日
本
の
少
子
化
は
、
若
者
が
結
婚
で

き
な
い
か
ら
子
供
が
生
ま
れ
な
い
と
こ

ろ
に
原
因
が
あ
る
。
日
本
女
性
の
結
婚

条
件
で
あ
る
年
収
４
０
０
万
円
以
上
の

男
性
は
、
30
代
後
半
で
も
約
６
割
し
か

い
な
い
た
め
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
け
ば

平
均
的
な
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、

労
働
者
の
賃
金
水
準
を
上
げ
る
必
要
が

あ
る
。

　
今
の
日
本
は
、
税
負
担
率
が
 27
・
３
％

で
、
48
％
の
デ
ン
マ
ー
ク
に
比
べ
る
と
、

極
端
に
低
く
、
そ
の
結
果
、
日
本
の
被

災
地
の
避
難
所
は
、
温
か
い
食
事
が
食

べ
ら
れ
、
ベ
ッ
ド
で
眠
る
こ
と
が
で
き

る
イ
タ
リ
ア
と
比
較
す
る
と
、
質
が
極

端
に
劣
る
。

　

日
本
の
女
性
議
員
の
割
合
は
、

１
９
３
か
国
中
１
６
５
番
目
で
、
日
本

の
女
性
の
大
学
進
学
率
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

加
盟
国
中
で
最
低
で
あ
る
。
女
性
に
教

育
投
資
を
し
て
も
回
収
で
き
な
い
の
で
、

男
性
に
投
資
し
た
方
が
合
理
的
だ
と
考

え
る
か
ら
で
あ
る
。

　

今
の
日
本
社
会
は
、
リ
ス
ク
を
個
人

で
負
う
、
自
己
責
任
型
の
社
会
で
あ
り
、

か
判
ら
な
い
、
柳
原
地
区
も
公
的
機
関

か
ら
出
る
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
ま
た
は
４
」

に
従
い
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
如
何
に

大
切
な
事
か
思
い
知
ら
さ
れ
た
。

　
当
地
区
は
排
水
機
場
を
二
つ
抱
え
、
千

曲
川
が
天
井
川
に
な
る
事
が
度
々
あ
り
増

水
に
慣
れ
て
し
ま
う
だ
け
に
、
こ
の
教
訓

を
風
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
一
番
大
事
な
こ

と
で
は
な
い
か
!!

３
割
に
な
る
よ
う
に
し
よ
う
と
提
案
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
提
案
を
受
け
て
、
柳
原
地
区
住

民
自
治
協
議
会
で
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
し
ょ
う
か
。
日
本
の
政
治
は
す
ぐ
に

は
変
わ
ら
な
い
か
ら
、
私
た
ち
が
で
き

る
身
の
回
り
の
こ
と
か
ら
変
え
て
い
こ

う
と
い
う
考
え
に
私
は
共
感
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
身
近
な
暮
ら
し
が
少
し
で
も

よ
く
な
れ
ば
、
柳
原
地
区
で
育
っ
た
若

者
が
、
将
来
地
元
に
戻
っ
て
き
て
、
社

会
が
変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
先
ず
は
、
築
山
先
生
と

一
緒
に
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
身
近
な

社
会
を
変
え
る
取
組
み
を
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
は
私
た
ち
が
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
実

行
し
て
い
く
と
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
行
す
る
段
階
に
入
っ
て
い

く
べ
き
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

会
津
敏
男
（
男
女
共
同
参
画
推
進
員
）

　︿
な
が
の
防
災
災
害
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み

ら
い
﹀
の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
災
害
時

を
想
定
し
て
の
調
理
方
法
を
試
し
て
み

ま
し
た
。

　
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は
あ
る
け
ど
、
電

気
も
ガ
ス
も
使
え
な
い
の
で
お
湯
が
沸

か
せ
な
い
…
水
？
牛
乳
？
ジ
ュ
ー
ス
？ 

　
包
丁
・
ま
な
板
な
ど
を
使
わ
な
い
で

乾
物
な
ど
常
備
品
で
作
る
ス
ー
プ
や
お

か
ず
な
ど
。

備
蓄
ッ
キ
ン
グ

◦
小　
島　
区　
餅
つ
き
大
会　
　
　

◦
中　
俣　
区　
中
俣
歴
史
散
歩

◦
布　
野　
区　
子
供
科
学
工
作
教
室

◦
村　
山　
区　
子
供
わ
く
わ
く
広
場

各
地
域
公
民
館
事
業

柳原団地区　段ボール工作
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柳原地区住民自治協議会だより

ありがとうございます
令和元年台風19号 「長野市災害義援金」
募金合計　　1,820,491円

　長野市災害義援金配分委員会で協議のうえ、長野市の被
災者の方々に届けられます。
　ボランティアで協力してくれたみなさん、野菜や果物・
物資の提供をしてくれたみなさん、ありがとうございます。
　これからもいろいろなかたちで寄りそっていきたいです。

柳原地区住民自治協議会

E-mail：yanagihara-jiti2365@drive.ocn.ne.jp

お気軽にお立ち寄りください。

長野市小島 804-5　柳原総合市民センター内　TEL・FAX217-2365

「つながる」　誰かとつながる。何かでつながる。待っていてもいいけど、自分から一歩踏み出してみよう！編集後記 あ

内科・呼吸器科・アレルギー科
中　島　医　院

柳原 2222-6　TEL295-0600

統合医療センターすこやか
（パーキンソン病、慢性疲労など）

柳原のまちづくりに参加してみませんか！
　　　　　　　　 　　地域活動に関心がある方
　　　　　　　　 　　やる気のある方
　　　　　　　　 　　事務局で一緒に働きませんか！
　　　　　　　　 　　まずはお問合せ下さい。

戦
没
者
追
悼
式

 

「あたたかい心、やさしい手」 安心をサポートします。

℡

ケアライフ柳原（介護付き有料老人ホーム）
℡長野市小島785番地

長野市柳原2223番地1

お気軽にお問い合わせ下さい

ケアライフ柳原第2（介護付き有料老人ホーム）

「24時間、365日」

地
区
運
動
会

　優勝：村山地区
　2位：小島地区
　3位：布野地区

献花を捧げて戦没者を追悼
ご冥福を祈りました

　
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
講
演
会
と
し

て
、「
地
球
か
ら
の
贈
り
物
―
―　
温
泉

と
健
康
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
温
泉
通
の
飯
島
氏
は
日
本
の
温
泉
地

や
欧
州
の
温
泉
保
養
地
な
ど
体
験
を
通

し
て
、
医
学
・
健
康
の
観
点
か
ら
温
泉

の
楽
し
み
方
を
伝
授
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
美
人
の
湯
」「
胃
腸
の
湯
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
を
う
た
う
日
本
各

地
の
温
泉
を
肌
で
体
験
し
、
由
来
や
根

拠
を
記
者
の
目
で
探
っ
た
分
析
等
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
長
野
に
は
身
近
に
沢
山
の
温
泉
が
あ

り
ま
す
し
、
家
庭
用
入
浴
剤
で
も
効
能

の
あ
る
こ
と
を
知
り
、
日
々
活
用
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

温
泉
と
健
康

世代間を超えて住民同士の親睦
を深めるよい一日になりました

　特別に何か用意しなくても「普段の生活の延長」で無理なく
できる備えがたくさんあるということです。多めに備えてい
るものを日常の中で消費していくため、特別な準備は必要あ
りません。災害時に自宅で当面生活することが可能となりま
す。備蓄する食料が古くなってしまわないよう、消費の際に
は、必ず一番古いものから使うようにしましょう。もちろん
保存食を備蓄しておくことも大切なことです。
　賞味期限が近づいてきたら、普段の料理に使い消費できる
ので、無駄にもなりません。自分の好きなお菓子なども入れ
ておくといざというとき安心です。

「いつもの味」を常に備蓄
ローリングストック
普段から
少し多めの
食材を用意


