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《やなぎはら探検隊》 

 《健康講座》 
 

◆第２回 「健康寿命をのばしましょう！」  
日 時 １０月１５日（火） １０：００～ 

場 所 柳原交流センター 大学習室 

※申込み不要 

◆第５回 １１月 ４日（月） 

長野県立歴史館特別企画展  バス見学 
国宝土偶５点を同時に見ることができる地方初の展示 

国宝土偶 ～縄文文化の多様な個性～ 

 

集   合 柳原交流センター入口付近 

      ８：３０集合 

定   員  ４５名 

参 加 費  ２５００円（入場料込・当日集金します） 

申 込 み １０月２３日までに事務局まで 

＜国宝土偶＞ 

•縄文のビーナス （茅野市 棚畑遺跡） 

•仮面の女神   （茅野市 中ッ原遺跡） 

•カックウ(茅空)  （北海道 著保内野遺跡） 

•縄文の女神   (山形県 西ノ前遺跡） 

•合掌土偶    （青森県 風張１遺跡） 

◆第３回 「柳原の歴史を須坂とのつながりから考える」 

１０月１９日（土）９：３０～ 
場 所 小島公民館 

講師 井原今朝男先生 元国立歴史民俗博物館総合研究大学院名誉教授        

１０月 ６日（日）８：００～ 

柳原小学校 校庭 
（雨天中止） 

 

大勢のみなさんの参加をお待ちしています 
 ※プログラムは各戸に配布しています。 

地 区 運 動 会 

長野県は平均寿命日本一です。健康寿命と平均寿命の違いや、 

健康寿命をのばすにはどうしたいいか、東部保健センターの保健師さんが、 

わかりやすく教えてくれます。    

◆第４回 地域探検 発表会 

～柳原小３学年のみなさん～ 

１１月 １日（金）１０：００～ 

東部文化ホールにて 



 月　 と　　き 時　　間 備　　考

６日（日） ８：００～ 地区運動会 柳原小学校　校庭

９日（水） １８：００～ ナイトスクール 柳原総合市民センター
10

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

            公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

訪問マッサージ（無料お試し体験あります） 

日々の暮らし、健康のサポートいたします！ 
 

国家資格を持ったマッサージ師がお宅まで伺います。 

・医療保険適用（医師の同意書が必要となります。） 

 

※マッサージ師さん募集中！ 
 

〒380-0802 長野市上松2-29-20 

☎026-232-7677 

株式会社エイムプロセス 

◆ ナイトスクール 
夜道はとっても危険 

夜間の歩行者はどのように見えるかな？ 

１０月 ９日（水） １８：００～ 

柳原総合市民センター 駐車場にて 

９月はあいさつ運動強化月間です 
あいさつを交わす事が犯罪の起こりにくい地域づくりにつながります 

１０月は『ごみ分別強調月間』です。ごみの分別・リサイクルにご協力下さい。 

 

◆かわいいねこクリップをつくろう！ 

 ～ほっとリンクステーション in 布野公民館～ 

 １０月３日（木）１１月７日（木） 

時間 １０時～１２時  場所 布野公民館 

洗濯バサミを使って、“ねこクリップ”を作ってみませんか。 

メモをはさんだり、お菓子の袋を閉じたり、 

使いみちはいろいろ、便利グッズです。 

興味のある方は、ぜひご参加ください。 

 


