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柳原地区住民自治協議会だより
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柳原地区住民自治協議会だより
　
梅
雨
空
の
ぐ
ず
つ
い
た
天
候
続
き
の
た
め
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
み
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
８
時
か
ら
の
開
会
式
と
準
備
体
操
の
後
、
早
く
も
予
選

１
試
合
目
（
中
俣
×
村
山
）
か
ら
フ
ル
セ
ッ
ト
に
も
つ
れ

込
む
接
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大
会
を
盛
り
上
げ
る
火
つ

け
役
と
な
り
ま
し
た
。

　
試
合
が
進
む
に
つ
れ
体
育
館
の
中
は
熱
気
に
満
ち
て
い

き
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
ス
パ
イ
ク
や
ブ
ロ
ッ
ク
が

次
々
と
決
ま
り
、
長
い
ラ
リ
ー
が
続
き
各
チ
ー
ム
の
技
術

も
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て
い
く
よ
う
で
し
た
。

　
予
選
リ
ー
グ
最
終
戦
の
小
島
×
布
野
の
試
合
で
は
、
ど

ち
ら
も
譲
ら
ず
大
接
戦
の
白
熱
し
た
フ
ル
セ
ッ
ト
の
末
に

小
島
が
決
勝
へ
と
進
み
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
は
、
連
覇
を
狙
う
小
島
と
１
試
合
目
の
接
戦
を

制
し
た
中
俣
の
勝
負
に
な
り
ま
し
た
。
試
合
開
始
か
ら
勢

い
に
乗
り
優
勢
に
立
っ
た
中
俣
に
、
粘
り
強
く
食
い
下
が

る
小
島
。
両
チ
ー
ム
と
も
優
勝
を
目
前
に
し
、
ナ
イ
ス
プ

レ
ー
が
続
出
す
る
決
勝
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
小
島
の
粘

り
も
及
ば
す
優
勝
は
中
俣
。
中
俣
は
１
試
合
目
か
ら
の
勢

い
の
ま
ま
小
島
の
連
覇
を
阻
止
し
ま
し
た
。

　
自
然
に
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
励
ま
し
合
っ
た
り
、
時

に
は
、
ミ
ス
も
笑
い
合
っ
た
り
と
、
地
域
の
仲
間
同
士
な

ら
で
は
の
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
柳
原
住
自
協
は
、
昨
年
10
周
年
を
迎
え
、
あ
や
め
祭
り

も
“
自
分
た
ち
の
地
域
は
、
自
分
た
ち
で
つ
く
る
”
を
基

本
理
念
の
も
と
に
、
今
年
は
会
場
を
２
つ
に
分
け
て
、
午

前
の
部
は
柳
原
交
流
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
大
学
習
室
で
、

「
牧  

美
花
さ
ん
の
バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

し
た
」。
手
に
障
害
を
持
ち
な
が
ら
左
手
で
弦
を
弾
き
、
会

場
内
の
観
客
の
間
を
移
動
し
な
が
ら
演
奏
を
し
て
く
れ
て
、

観
客
と
一
体
の
演
奏
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

学
習
室
Ａ
で
は
、
医
療
生
協
に
よ
る
血
圧
測
定
な
ど
、

学
習
室
Ｂ
で
は
、
柳
原
の
今
昔
写
真
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行

い
ま
し
た
。「
昔
を
思
い
出
し
な
つ
か
し
か
っ
た
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
調
理
室
で
は
、
地
元
味
噌
屋
さ
ん

の
味
噌
を
使
っ
た
「
み
そ
ボ
ー
ル
」
を
作
り
ま
し
た
。

　
花
の
種
・
苗
の
交
換
会
、
物
販
会
も
行
わ
れ
、
た
い
へ

ん
大
勢
の
区
民
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
午
後
の
部
は
会
場
を
中
俣
北
公
民
館
に
移
動
し
て
、
豚

汁
の
炊
き
出
し
が
給
食
給
水
班
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
や
め
の
会
、
住
自
協
役
員
、
区
民
の
親
睦
会
も
盛
大
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
８
日
よ
り
12
日
ま
で
あ
や
め
の
会
に
よ
る
湯
茶
の
接
待

も
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
あ
や
め
の
開
花
が
遅
れ
残
念
で
し

た
。
後
日
、
あ
や
め
の
花
が
あ
で
や
か
に
咲
き
誇
り
柳
原

の
花
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
祭
り
も
来
年
、
再
来
年
と
続

い
て
ゆ
く
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

＊＊＊アヤメの里復活大作戦＊＊＊
　
柳
原
駅
か
ら
中
俣
神
社
へ
行
く
踏
切
近
く
に
ア
ヤ
メ
の
苗
を
植
え
ま

し
た
。
事
前
準
備
と
し
て
、
５
月
23
日
に
長
野
電
鉄
の
社
員
の
方
も
交

え
て
花
壇
に
す
る
た
め
の
枕
木
の
設
置
、
草
取
り
等
を
し
ま
し
た
。

　
６
月
13
日
に
は
“
あ
や
め
の
会
”
を
は
じ
め
長
野
電
鉄
社
員
、
各
地

区
区
長
等
総
勢
30
名
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。
大
き
く
な
っ
た
ア
ヤ
メ

の
株
を
堀
る
人
、
株
分
け
を
す
る
人
、
整
地
を
す
る
人
と
分
か
れ
作
業

が
始
ま
り
ま
し
た
。
培
養
土
を
入
れ
、
肥
料
を
ま
き
約
４
０
０
株
の
苗

を
み
ん
な
で
植
え
ま
し
た
。
日
陰
も
な
い
場
所
で
暑
い
日
で
し
た
が
、

１
時
間
半
ほ
ど
で
作
業
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
“
お
花
い
っ
ぱ
い
や
な
ぎ
は
ら
”
を
目
指
し
、
柳
原
駅
は
も
と
よ
り
、

町
じ
ゅ
う
に
あ
や
め
を
増
や
し
、「
ア

ヤ
メ
の
里
」
づ
く
り
を
通
し
て
景
観

や
環
境
の
改
善
、
住
民
同
士
の
交
流
、

地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

球
技
大
会                    

６
／
16

あ
や
め
ま
つ
り             

５
／
11

　優勝：中俣地区
　2位：小島地区
　3位：布野地区

お
花
い
っ
ぱ
い
　
や
な
ぎ
は
ら
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柳原地区住民自治協議会だより

＊＊＊　写真に見る柳原の今昔　＊＊＊

昭和51年　柳原区民運動会昭和48年　長野びんずる　　柳原連
現在は企業連が中心だが当時の柳原は元気だったようです

　
旅
の
目
的
地
で
あ
る
熱
き
男
武
田

信
玄
公
を
ご
祭
神
と
し
て
祭
ら
れ
て

い
る
武
田
神
社
に
到
着
。
信
玄
公
は

甲
斐
の
虎
と
も
よ
ば
れ
恐
れ
ら
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。
戦
略
能
力
、
政
治

的
に
も
力
を
出
し
て
と
て
も
賢
く
、

民
衆
や
仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
尊
敬
も

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

桔
梗
屋
信
玄
餅
工
場
見
学
で
は
、

餅
の
詰
め
放
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
袋

を
広
げ
た
り
、
伸
ば
し
た
り
し
な
が

ら
詰
め
込
み
そ
の
後
工
場
見
学
を
し

ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
ワ
イ
ン
工
場
で
は
貯
蔵

庫
の
中
で
仕
込
み
の
説
明
を
聞
き
、

そ
の
後
６
種
類
ほ
ど
の
ワ
イ
ン
の
試

飲
を
し
ま
し
た
。

史
跡
め
ぐ
り
　

戦
国
大
名
武
田
信
玄
公
を
知
る

写真募集します。
　時代は平成から令和へと移り、昭和も終わって30年余り経ちました、そこで、昭和から平成のちょっと懐かしい風
景や建物、行事など現代と対比できる写真や人々の生活の様子がわかる写真を集めています。
　来年2020年は東京オリンピック・パラリンピックです。徐々に盛り上がりを見せていますが、長野では1998年（平
成10年）長野冬季オリンピック・パラリンピックが開催されました。現地で観戦した人も多いのではないでしょうか！
聖火リレーを観に外に出た方もいたと思います。そんな思い出の写真をお持ちください。

　

男
性
の
料
理
教
室

　
講
師
の
先
生
か
ら
カ
ツ
オ
や
ナ
ス

の
切
り
方
や
油
の
温
度
の
見
方
な

ど
、
基
本
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
６
名
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
仲
良
く
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
作
業
し

て
い
ま
し
た
。

各地区公民館でお使いください
メ
ガ
ネ
と
ル
ー
ペ
入
れ

　
か
わ
い
い
入
れ
物
は
ロ
ー
ル
紙
の

筒
を
再
利
用
し
、
作
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

昔
の
写
真

　

今
ま
で
自
治
協
だ
よ
り
に
掲
載

し
て
い
た
“
写
真
に
見
る
柳
原
の

今
昔
”
を
A
３
ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
た

も
の
を
各
地
区
公
民
館
で
見
ら
れ

ま
す
。
お
茶
の
み
サ
ロ
ン
な
ど
で

皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
・
・
・

と
思
い
ま
す
。
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柳原地区住民自治協議会

E-mail：yanagihara-jiti2365@drive.ocn.ne.jp

お気軽にお立ち寄りください。

長野市小島 804-5　柳原総合市民センター内　TEL・FAX217-2365

知る、考える、そして、行動する。どんな時だってそう。集中豪雨。もっと普段から意識を高めないといけないね。編集後記 あ

内科・呼吸器科・アレルギー科
中　島　医　院
柳原2222-6　TEL295-0600

統合医療センターすこやか
（パーキンソン病、慢性疲労など）

◆自治協だよりに広告を出してみませんか！
　今ご覧になっている「住民自治協議会だより」
に広告を掲載しませんか。まずは事務局までお
気軽にお問い合わせください。広告代は当協議
会の運営費として活用させていただきます。

大雨に備える
　　 どこに逃げたらいいの？
　　 いつ逃げたらいいの？

2019年5月29日より、5段階の｢警戒レベル｣を用いた防災情報が提供されるようになりました。
【警戒レベル３】や【警戒レベル４】で地域の皆さんで声をかけあって、安全に・確実に避難
しましょう。 （「政府広報オンライン」より抜粋し転載）

高

低

危

　

 

険

　

 

度

避難行動等 避難情報等警戒レベル

警戒レベル

1

警戒レベル

2

警戒レベル

3

警戒レベル

4

警戒レベル

5

高齢者等は避難

全員避難

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や自宅内のよ
り安全な場所に避難しましょう。

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりま
しょう。

災害発生情報 ※1
※1 災害が実際に発生していることを把握した場合に、可能
　　な範囲で発令                                        （市町村が発令）

避難勧告
避難指示（緊急） ※2
※2 地域の状況に応じて緊急的または重ねて避難を促す場合
　　に発令                                                 （市町村が発令）

避難に時間を要する人
（ご高齢の方、障害のある方、乳幼児
等）とその支援者は避難をしましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

避難準備・高齢者等避難開始             （市町村が発令）

洪水注意報
大雨注意報等                                        （気象庁が発表）

早期注意情報                                        （気象庁が発表）

避難に備え、ハザードマップ等により、自ら
の避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

８月４日総合防災訓練実施！

マイ・タイムライン
を作ろう！

避難行動予定表


