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段々と増えてきた‟アヤメ”今年もきれいに咲いています！ 

柳原駅周辺などお花見はいかがですか！！ 

新たに柳原小学校南スクランブル交差点に 

”ポケットパークやなぎはら”もできました。 

みんなで”お花いっぱい やなぎはら”を目指していきましょう！ 
 

‟アヤメの里”復活に向けてさらに活動を継続します！！ 

６月７日（金）９：００～ 中俣北公民館 集合 

柳原駅から中俣北公民館周辺にアヤメを植えます。 

当日作業出来る方を募っています。 

アヤメの里に賛同して下さる方も募集中です。 

事務局☎217-2365まで 

◆ 球 技 大 会 
６月１６日（日）   ８：００開始    選手集合７：５０ 

ソフトボール                  柳原小学校校庭 

ソフトバレーボール        柳原社会体育館 

ゲートボール           中俣ゲートボール場 

※ソフトボール・ゲートボールは雨天中止 

参加希望の方 

各地域公民館長又は、 

事務局まで連絡を下さい 

おいしいコーヒーを飲みながら、“ほっと”するひとときを過ごしませんか。 

おひとり暮らしの方も毎回ご利用され楽しんでいます。 

当日は、地域包括支援センターの職員がおりますので、悩みや不安をご相談ください。 

どなたでもお越しいただけます。おしゃべりにきませんか！ 

毎月第１水曜日 １０：００～１２：００ 

会 場 あったかほーむ柳原 地域交流室 

（ファミリーマート小島店様隣り） 

毎月第３木曜日 １０：００～１２：００ 

会 場 柳原ふれあい荘 地域交流室 
    （昭和幼稚園 古野神社となり） 

おひさまカフェ オレンジカフェどんぐり 

◆ ベルマーク集めてます。 

 
エプソン・キャノン・ブラザーの 

使用済みインクカートリッジ、 

トナーカートリッジ、家で集めている 

ベルマークをお持ち下さい。 

点数に交換し、柳原小学校・東北中学校に 

届けます。 

◆ ほっとリンクステーション 
  おしゃべりにきませんか！ 

布野公民館開放日 

毎月第１木曜日10：00～16：00  

申し込み不要 どなたでも参加できます 

◆ アヤメの里 復活大作戦 



 月　 と　　き 時　　間 備　　考

6 16日（日） 球技大会 柳原地区内

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

            公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

筋肉のことを勉強する機会はなかなかないですよね。講師が筋肉のメカニズムを 

わかりやすく説明しながら教えてくれます。 

さあ、みんなで楽しくエクササイズしましょう！お気軽にご参加ください。 

●開催日①5月9日②5月16日③5月23日④5月30日⑤6月6日（毎週木曜日） 

●時 間 13：30～15：30  ●講 師 作業療法士 中西則行さん 

●場 所 中俣北公民館     ●持ち物 水分補給の飲み物 

☆申込み不要 直接会場へおいで下さい 

“緑の募金”運動が始まりました。 

         みなさんのご協力をお願いします。 

       この募金は、長野県の様々なみどり 

          づくりに活用されます。  

５月は赤十字運動の強調月間です 

       災害救護活動、国際活動、 

       救急法等講習会、地域での 

       赤十字活動等に使われています。 
 

筋トレとストレッチ～100歳まで足腰おったしゃ講座～ 


