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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

設立１０周年記念《煌めく柳原の古代文化》 

■第５回 「遺跡発掘秘話」 
～あなたの家の下にも遺跡があるかも～ 

■第６回 車座で話す柳原の歴史 
昔の柳原のことを聴いてみよう 

    
「朝陽地区にある長命寺は昔、布野にあったんだよ」 

「慶長の水帳」「戌の満水」って？ 

こんなこと知ってる！聞いたことある！教えてください！ 

１０月２０日（土） ９：３０～ 
場 所  柳原公民館 大学習室 

遺跡地図と水利地図を見てみよう 

９月２９日（土） ９：３０～ 
講 師 長野県埋蔵文化財センター職員 

場 所 柳原公民館 学習室A 

地 区 運 動 会 
１０月 ７日（日）８：００～ 

柳原小学校 校庭 
（雨天中止） 

 

 大勢のみなさんの参加をお待ちしています 
   ※プログラムは各戸に配布してます。 

◆ 音楽に合わせて楽しくウォーキング 
～速歩きとゆっくり歩きで身体に効果的な運動を～ 

日 時  １０月２７日（土）９時～１０時３０分 

場 所  柳原社会体育館（総合市民センター内） 

持ち物  運動靴 タオル 水分補給用の水筒  

 ※申込みはありませんので当日会場へお越しください。 

筋力、持久力、高血圧などの健康効果が期待できる歩き方を学びます。 

普段のウォーキングに取り入れて健康増進をはかりましょう。 



 月　 と　　き 時　　間 備　　考

７日（日） 地区運動会 柳原小学校

２１日（日） 女子バレーボール大会 柳原社会体育館

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ
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イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

１０月は『ごみ分別強調月間』です。ごみの分別・リサイクルにご協力下さい。 

◆ 男の料理教室 
参加者募集！！あなたもステキなお料理男子に！ 

９月はあいさつ運動強化月間です 
あいさつが交わされる事により犯罪の起こりにくい地域づくりにつながります 

１０月９日（火） ビーフストロガノフとろ卵添え  

         レタスのスープ、なすのいなか煮 

１１月１３日（火） 本場のおいしい餃子作り     

時   間： いずれも１０時～１３時 

場   所： 柳原公民館 調理室 

持 ち 物： エプロン、てぬぐい、筆記用具 

会   費：    ３００円（１回） 

申 込 み： 事務局まで 

◆ ナイトスクール 
夜道はとっても危険 

夜間の歩行者はどのように見えるかな？ 

１０月１０日（水） １８：００～ 

柳原総合市民センター 駐車場にて 

 ※申込みはありませんので当日会場へお越しください。 

◆ 女子バレーボール大会 

１０月２１日（日）１３：００～ 

柳原社会体育館 
大勢の方の声援お待ちしています。 


