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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

 disaster  drill 

◆ 保護司って？どんな仕事？ 

社会を明るくする運動住民集会 

日  時  ７月２３日（日）１０：００～ 

場  所  柳原公民館 大学習室 

避難指示の防災無線が流れたら 

↓    

常会で決められた一時避難場所に集合 
↓ 

柳原小学校へ 

地震の場合の市指定避難場所です 

８月 ６日（日） 
午前７時４０分に長野県北部を中心にマグニチュード８と推定される大地震が発生し 

長野市でも震度６強の地震が観測されたとの想定で行います。 

柳原地区総合防災訓練 

「もしも、」のときのために 

※暑い時期ですので熱中症など予防の為 

 各自水分補給をしてください 

cooking  class  only  men 

◆ 男の料理教室 
参加者募集！！あなたもステキなお料理男子に！ 

内  容  内閣総理大臣メッセージ伝達 

      DVD視聴 

      保護司の役割、仕事とは 

１回目   ８月 ８日（火） 上海風塩焼きそば        王     小雅さん   

２回目   ９月１０日（日） 手打ちでおいしい冷やしうどん     奥山 輝子さん 

３回目  １０月１４日（土） 誰でも簡単に揚がるてんぷら             藤野 幸子さん 

４回目  １１月２５日（土） 酒のつまみになる肉料理        草間 順子さん 

■ 時 間  １０時から～１３時 

■ 材料費  １回 ３００円 

■ 持ち物  エプロン てぬぐい 筆記用具 

■ 定 員  各１５名 （先着順） 

■ 申込み  ☏ ２１７－２３６５ 

訓練内容 
１、情報伝達及び避難訓練 

２、煙体験 

３、防災備蓄倉庫の見聞 

  （緊急用浄水器によりプールの水を試飲） 

４、消火訓練（柳原分団小型ポンプ操法） 

５、防災ビデオの視聴 

６、炊き出し訓練 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

7 ２３日（日） １０：００～ 社会を明るくする運動住民集会 柳原公民館　大学習室

６日（日） 総合防災訓練 柳原小学校

８日（火） １０：００～ 男子キッチン　（１回目） 柳原公民館　調理室

9 ２日（土） 活き生き柳原みんなでトーク 東部文化ホール

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

8

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

            公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

公文 長野市柳原 

７月２４日（月）   
 ９：３０～１１：３０ 竹村製作所 

１３：３０～１５：３０ 柳原支所 

◆ 献血にご協力下さい。 
皆さんの善意で多くの患者さんが 

助かっています 

◆ 活き生き柳原みんなでトーク 

加藤市長を迎え私たちのまちについて 

みんなで話し合いましょう。 

と  き  ９月 ２日（土）１０：００～ 

と   こ  ろ  東部文化ホール 
加藤市長を囲んで懇親会があります   

※懇親会出席者は１．０００円会費です 

     申込みは代金を添えて事務局まで 

◆ AC長野パルセイロ 

  応援バスツアー 

７月１５日（土）１４：４５ 

 柳原市民センター出発 

 参加費 ５００円（往復バス代） 

１７：００キックオフ 

  VS. 栃木SC 

バス申込みは事務局まで ２１７－２３６５ 

チケットは各自で購入して下さい 

優待券あります 

定員４５名 最尐携行は３０名です。 

夏の特別学習 


