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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

介護者のつどいを開催します  

やなぎはら春のクリーンデー 
（地区内一斉ごみ拾い） 

今回で６回目になる“やなぎはら春のクリーンデー” 

春の雪解けを待って道路や河川敷の 

ごみ拾いを行います。 

みんなできれいな“やなぎはら”にしましょう！！ 
 

日  時  ３月２３日（日）９：００～(小雨決行） 

集合場所  柳原総合市民センター 

持  ち  物   ごみを入れるレジ袋等（可燃、不燃用） 

      軍手、火ばさみ（ある方） 
 

   

介護の合間にちょっと一息つきませんか。 

介護者同士が集い、同じ悩みを抱えている方、経験した方同士で 

交流していただける場です。 

ほんのひとときですが、介護からちょっと離れ、ほっとした時間をすごしましょう 
 
 

２月２２日（土）１１：００～１３：００ 

柳原公民館 大学習室 
申込み締切 ２月２０日（木） 

＊介護されている方ならどなたでも。 

＊昼食をご用意します。 

住民自治協議会だよりを一緒に 

取材をしてくれる方、編集をしてくれる方、 

写真を撮ってくれる方、 

何かお手伝いしてみたい方お越し下さい。 

みんなで楽しく広報誌を作りましょう！！ 
 

一緒につくってみませんか 

４月１２日（土） 

      ９：３０～ （自由参加） 

・ごみ・資源物の分別とリサイクル講座 

  １０：４０～  

・段ボールコンポストの作り方 

 ＊段ボールコンポストは機材の関係が 

  ありますので申込みが必要です   

広報誌 広告募集 

“いきいき わがまち やなぎはら” “住民自治協議会だより”に広告を出してみませんか!! 

“いきいき わがまち やなぎはら”  白黒印刷    毎月１５日発行 

“柳原地区住民自治協議会だより”  カラー印刷    年４回発行 

お気軽に事務局までお問い合わせ下さい。 

広告代は当協議会の運営費として活用させていただきます。 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

2 ２２日（土） １１：００～ 介護者のつどい 柳原公民館　大学習室 申

3 ２３日（日） ９：００～ 春のクリーンデー　（一斉ごみ拾い） 柳原地区内

4 １７日（木） １８：００～ 住民自治協議会評議委員会 柳原公民館　大学習室

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎ 217-2365  

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

               

お気軽にお立ち寄りください 
いきいき わがまち やなぎはら 検  索 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

２月１８日（火）  １０時～１２時 

支所会議室  ※無料 

今月の担当は、グループホーム  

フランセーズ悠の相談員さんです。 

〒３８０－０９２８ 長野市若里４丁目４－３ プライム若里２F 

   TEL０２６－２６２－１２３１ FAX０２６－２６２－１５８８ 

   E-mail：info@fpj.co.jp 

総合保険代理店 
ＡＬＬ ＦＯＲ ＳＭＩＬＥ 『すべては笑顔ために』 

ふくし相談  

          公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

不要なカレンダーを集めています 

今年のカレンダーで不要の物がありましたら 

お持ち下さい。 

欲しい方に差しあげたいと思います。 

カレンダー欲しい方！おいで下さい！！ 

中部電力引込・計器委託店 

有限会社 オ  ク  ム  ラ  電  氣 
代表取締役  奥 村  明 弘 

〒381-0012   長野市柳原６７０－３ 

TEL０２６－２４３－９６３３   FAX０２６－２４３－９６３２   

内科・呼吸器科・アレルギー科 

 中 島 医 院 
柳原２２２２－６ ＴＥＬ２９５－０６００ 

カットハウス 

  ライム 
ベイシア向かい 

カット専門店 

この広告お持ちの方 ９００円   

ぜひ１度ご来店お待ちしています。     実施中 

       総合不動産 

              有限会社 ユーケーシー 
〒381-0012    長野市柳原１９７３番地ー１ 

TEL０２６－２５１－０２５１ FAX０２６－２５１－０２５２  
http://www.ukc.co.jp/   

２月無料体験学習受付中 期間 2月15日(土)～2月28日(金) 

３月に体験会を実施します 

太極拳を取り入れた、すわって出来る 

簡単な体操を行います。 

みんなで体を動かしてみませんか 

３月１２日、２６日 １０：００～ 

柳原公民館  学習室Ｂ  
 

４月から毎週水曜日に開催します 

無料です 


