
         生粋の地酒 ”若 緑” 

株式会社     今  井  酒  造  店 
〒381-0017   長野市小島６２ 

TEL ０２６－２４３－３７４５ FAX０２６－２４３－１３７４ 
http://www.wakamidori.com 
 

       総合不動産 

              有限会社 ユーケーシー 
〒381-0012    長野市柳原１９７３番地ー１ 

TEL０２６－２５１－０２５１ FAX０２６－２５１－０２５２  
http://www.ukc.co.jp/   

花の種交換会を開催します 

１０月２２日（火）１０：００～ 

柳原支所 北側 

※雨天の場合 

 光庭を予定しています 

“人権を考える住民の集い”を 

１１月２４日（日）９：３０～ 

開催いたします 
 

※案内は広報ながのと一緒に 

 配られます 

夜光反射材体験教室 

夜光反射材の効果体験・横断トレーナーを 

使用した横断体験等を実施して、夜間や 

道路横断中の交通事故を防止するために 

行います。 
 

１０月２８日（月）１８：００～ 

          （１時間程度） 

柳原支所 駐車場 

夕暮れ時から夜間に外出するときは、 

明るい色の服装や反射材を 

身につけましょう 

車を運転する方 
夕暮れ時は『早め点灯』 

４時になったらライトオン！！ 
こまめなライトの上下切換と速度抑制で 

歩行者を早期に発見しましょう 
 

非常時に備える３ステップ 

０次の備え 

いつもケータイ 

１次の備え 

非常持出し品 

２次の備え 

安心ストック 

「非常持出し品」として備え 

るものの中から携帯できそ 

うなものは、いつも使う 

バッグや、ポケットに入れ 

身につけておこう！ 
 

家庭や勤務先・・・・ 

1日の多くを過ごす場所には 

「非常持出し品」を備えよう！ 

とっさの時に、さっと持ち出し 

て逃げられるコンパクトな 

１バッグ 

非常時、ライフラインが 

途絶え、もしも助けの手が 

届かなかったとしても、 

何日間かは自給自足して 

しのげる物品を備蓄しよう！ 

まずは１次から、ついで０次・２次も 

阪神・淡路大震災  人と防災未来センター 



女子バレーボール大会 

１０月２７日（日）１３：００～ 

柳原社会体育館   

練習日 毎回１９：００～ 

１０月１９、２６日   

みなさんの声援をお待ちしています！ 

戦没者追悼式 

１１月３日（日） １４：００～ 

式典 忠魂碑広場 

    （中俣南公民館） 
 

参列者全員で献花をいたします 

献血に 

  ご協力ください 

１１月２１日（木） 

 竹村製作所 ９：００～１１：００ 

 柳原支所 １３：３０～１５：３０         

ウオーキング 

１０月１９日（土）  ８：００～受付 

                                          ８：３０～準備体操            

柳原総合市民センター  集合 

市民センター～長命寺～長野運動公園 

                             に行きます。 

中部電力引込・計器委託店 

有限会社 オ  ク  ム  ラ  電  氣 
代表取締役  奥 村  明 弘 

〒381-0012   長野市柳原６７０－３ 

TEL０２６－２４３－９６３３   FAX０２６－２４３－９６３２   

    豊かな住まい造りに貢献する 

（有） 金 井 建 設 
〒381-0012   長野市大字柳原２３６１－８番地 
E-mail:kkanai@peach.plala.or.jp 

TEL（０２６）２９５－７６３５  FAX（０２６）２９５－７６３６  

一人暮らしの高齢者宅など自力での雪かきが困難な方のお宅の「雪かき」を 

してくれるボランティアさんを募集しています。除雪作業のできる方なら誰でも結構です。 

雪かきをしてほしい一人暮らしの高齢者の方もご連絡ください。 

   申し込み締切り  １０月３１日（木） 

   雪かき隊説明会 １１月１７日（日）１８：００～ 

第９次募集 

雪かきボランティア 

１０月は『ごみ分別強調月間』です 

ごみの分別・リサイクルにご協力下さい。 


