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柳原地区総合防災訓練 

「もしも、」のときのために“みんなで守ろう家族と地域” 
ご近所、家族みんなで参加しましょう！ 

本年度は長野市及び防災関係機関と 

     地域関係団体、住民が合同で行う防災訓練です。 

８：００土砂災害警戒情報 

８：３０千曲川、犀川「氾濫警戒情報」 

８：５５避難勧告、避難誘導 

避難指示の防災無線が流れたら 
↓ 

常会で決められた一時避難場所に集合 
↓ 

柳原小学校（体育館）へ 

地震の場合の市指定避難場所です 

避難所設置、初期消火訓練、高所・閉じ込め救出訓練、水防工法、 

車両からの救出、集団救急・救護、負傷者広域搬送（ドクターヘリ） 

自衛隊・日赤奉仕団による炊き出し訓練、応急救護など 

訓練終了は１１：３０頃の予定です 

※上はき（スリッパなど）をお持ち下さい。 

※熱い時期ですので熱中症予防の為 

 各自水筒などご用意ください 

シェイクアウト訓練（全員参加） 

自分の身を守る安全行動を！ 

訓 練 内 容 

８月３０日（日） 

場 所 柳原小学校を含む柳原地区一帯 

初期消火訓練 炊き出し訓練 

集団救急・救護 高所救出訓練 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

7 ２１日（火）

８日（土） １０：００～ 男性の料理教室 柳原公民館　調理室 申込み

８日（土） １０：００～ 家族葬を考える 柳原公民館　大学習室 申込み

１５日（土） 成人式 東部文化ホール 対象有

２２日（土） １４：００～ 活き生き柳原みんなでトーク 東部文化ホール

２３日（日） 少年少女球技大会 柳原小学校校庭　体育館

３０日（日） 総合防災訓練 柳原小学校校庭　体育館

9 ２５日（金） 敬老会 東部文化ホール 対象有

献血　竹村製作所　９:３０～１１:３０
柳原支所　１３:３０～１５:３０
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お気軽にお立ち寄りください 

いきいき わがまち やなぎはら 検  索 
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献血にご協力下さい。 

７月２１日（火） 
 ９：３０～１１：３０ 竹村製作所 

１３：３０～１５：３０ 柳原支所 

男性の料理教室開催 

夏野菜を使った夏バテ防止料理 

８月８日（土）１０：００～ 

場  所 柳原公民館 調理室 

参  加  費 ３００円 

持  ち  物 各自エプロン、三角布、ふきん 

申  込  み 人数に達し次第締め切り 

訓練終了は１１：３０頃の予定です 集団救急・救護 高所救出訓練 

私たちの大切な一票を有効に 

         活かしましょう 
長野県議会議員選挙(４月12日)の投票率 

柳原地区 42.93％ 

市 全 域   44.14％ ～白バラ会～ 

イタリアンダイニングモンテロッソ  誕生！ 

柳原駅北線路沿い（うなぎや跡） 

職種 ウエイトレス （週３～４日でOK） 

時間 ランチ  １１：００～１５：００位 

   ディナー     １７：００～２２：００位 

時給 ９００円～（高校生丌可） 制服貸不 

パート・アルバイト急募 

詳しくは、電話かショートメールでお問合せ下さい！ 

店舗専用 ０９０－３４０４－２２２１ 


