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柳原地区総合防災訓練 

「もしも、」のときのために“みんなで守ろう家族と地域” 
ご近所、家族みんなで参加しましょう！ 

本年度は長野市及び防災関係機関と 

地域関係団体、住民が合同で行う防災訓練です。 

８：００土砂災害警戒情報 

８：３０千曲川、犀川「氾濫警戒情報」 

８：５５避難勧告、避難誘導 

介護者同士同じ悩みを持つ仲間と自由に話合える場です。 

心の重荷をおろしほっと一息しましょう 

８月２０日（木）１０：００～ ふれあい荘（布野神社となり） 

避難指示の防災無線が流れたら 
↓ 

常会で決められた一時避難場所に集合 
↓ 

柳原小学校（体育館）へ 

地震の場合の市指定避難場所です 

避難所設置、初期消火訓練、高所・閉じ込め救出訓練、水防工法、 

車両からの救出、集団救急・救護、負傷者広域搬送（ドクターヘリ） 

自衛隊・日赤奉仕団による炊き出し訓練、応急救護など 

訓練終了は１１：３０頃の予定です 

※上はき（スリッパなど）をお持ち下さい。 

※暑い時期ですので熱中症予防の為 

 各自水筒などご用意ください 

訓 練 内 容 

８月３０日（日） 

場 所 柳原小学校を含む柳原地区一帯 

活き生き柳原みんなでトーク 

加藤市長を迎え私たちのまちについてみんなで話し合いましょう。 

と  き  ８月２２日（土） １４：００～ 

と   こ  ろ  東部文化ホール 
 

演     題  災害に備えて 

講     師  長野地方気象台  三崎 保さん 
自由討論  「柳原地区の防災について」       

懇親会出席者は１．０００円会費です。 
 

介護者の集い 
IN オレンジカフェ 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

２０日（木） １０：００～ 介護者の集い ふれあい荘（布野神社となり）

２２日（土） １４：００～ 活き生き柳原みんなでトーク 東部文化ホール

２３日（日） ７：３０～ 少年少女球技大会 柳原小学校校庭　体育館

３０日（日） 総合防災訓練 柳原小学校校庭　体育館

２５日（金） １０：００～ 敬老会 東部文化ホール 対象有

２９日（火） １８：００～ ナイトスクール 柳原総合市民センター

10 ４日（日） ８：００～ 地区運動会 柳原小学校校庭　体育館

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

8

9
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〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

               

お気軽にお立ち寄りください 

いきいき わがまち やなぎはら 検  索 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

          公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

８月２０日（木）１０：００～ ふれあい荘（布野神社となり） 

８月２３日（日） ７：３０～  

柳原小学校 校庭 体育館にて 
男子  キックベースボール 

女子  ドッチボール 

       出場したい方（小学３年生以上） 

       各地区育成会役員さんまで 

       申込み下さい。 

尐年尐女球技大会 

グループホーム フランセーズ悠 柳原 
社会福祉法人 博悠会 

      介護職員募集中  

      家庭的な雰囲気の中で一緒に働いてみませんか 

     柳原2080-11   ☏２３９－７５００ （担当松下） 

ナイトスクール夜道はとっても危険 

夜間の歩行者はどのように見えるかな？ 

９月２９日（火） １８：００～ 

柳原総合市民センター 駐車場にて 

柳原駅北側 イタリアンダイニングモンテロッソ 
店舗予約専用 ０９０－３４０４－２２２１ 

アルバイト募集中！詳しくはお電話で 

＜ﾗﾝﾁｺｰｽ＞  １２：００～お１人様１５００円～（税込） 

＜ﾃﾞｨﾅｰｺｰｽ＞１７：３０～お１人様２５００円～（税込）飲物別 

＜ﾊﾟｰﾃｨｺｰｽ＞４名様～お１人様４０００円～（税込） 

                ２時間飲み放題 

予約承ります 
２名様 

 より 

資源回収のお知らせ 

８月３０日（日）８：００～ 

雨天延期  予備日９月６日（日） 

くわしくは中学校ＰＴＡより各戸に 

チラシが配布されます。  東北中学校より 

塩分、摂りすぎ!? ＜生活習慣病予防＞ 

尿中塩分測定してみませんか？  

検査料 ３００円 限定３０人分 

申 込 み 〆 切  ８ 月 ３ １ 日 （ 月 ） 
検査容器配付９月１４日（月）、結果返却は１０月２６日 

尿の提出９月２８日（月） 

ふれあい収穫祭１１月１日開催 
出店者募集 

フリーマーケット、軽トラ市など 


