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      やなぎくん 

平成２８年 ３月１５日発行   発行責任者    柳原地区住民自治協議会     会長  藤森 利和   

いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

朝の時間帯にあいさつ運動を実施します。 

みんなで気持ちの良いあいさつをしましょう！！ 

児童・生徒の登校時の交通安全も見守っています。 

あいさつが交わされる事により犯罪の起こりにくい地域づくりにつながります 

４月はあいさつ運動強化月間です 

日 時  ４月２２日（金）１８：００～    柳原公民館 大学習室 

平成２７年度事業報告及び収支決算報告について 

会計監査報告について   役員の選任について 

平成２８年度事業計画及び収支予算（案）についてなど 

住民自治協議会評議委員会（総会）  開催 

 

ホットなリンクステーション（みんなの居場所づくり） 
（地域公民館解放 first step はじめの一歩） のたまご 

今までこんなことやりました          
７月 オープン フルートコンサート              

１０月 囲碁クラブの方と                     

１１月 健康サポート講座 

１２月 マイナンバー講座   

１月 お正月の遊び 

２月 終活を考える（相談会）   

３月 「はつらつ体操」体験会 

いっしょに考えてください！ 
どんなことやりたいですか？ 

計画中のあれこれ 

 ・「まちづくり計画」についてお話します 

 ・安全・防災マップを見てみよう！ 

 ・防災の日 DIGをやってみよう！ 

 ・たなばた 

 ・エンディングノート、 

    筋力トレーニングとストレッチ 
基礎的な体操でからだを若々しく保ちましょう。お気軽にご参加ください。 
開催日 ①  4月  7日（木）   時 間 13：30 ～ 15：30      ＊なるべく6回続けてご参加ください 

    ②  4月14日（木）   場 所 布野公民館 

    ③  4月21日（木）   持ち物 水分補給のための飲み物 

    ④  4月28日（木）       動きやすい服装 

    ⑤  5月12日（木）   講 師 理学療法士・作業療法士 

    ⑥  5月19日（木）   定 員 ２５名 参加希望の方  お電話ください ☎２１７－２３６５ 

 ※５月２６日（木）から毎週木曜日13：30から布野公民館で継続して行います。 

 

※６月から中俣コミュニティセンターでも始まります。体験会 ５／２３ 10：00～ 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

3 １９日（土） ９：００～ 春のクリーンデー（一斉ごみ拾い） 柳原総合市民センター集合

4 ２２日（金） １８：００～ 住民自治協議会評議委員会 柳原公民館　大学習室

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

◇◇◇ お問合せ ・ 申し込み ◇◇◇ 

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5   柳原総合市民センター内        

柳原地区住民自治協議会  ☎ 217-2365  

お気軽にお立ち寄りください 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

            公文式 柳原 教室 
柳原２２５１－５ tel:296-3924（指導者：西沢） 

学習日：火・金（３時半～８時半） 

いつでも見学できます! 公文 長野市柳原 

イタリアンダイニングモンテロッソ 柳原駅北側 日曜月曜定休   

前日迄にお電話でご予約の上、御来店ください 

予約専用 ０９０－３４０４－２２２１ 

パーティー        承ります 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

歓迎会・送別会 

女子会・ママ友会 

<ﾗﾝﾁｺｰｽ>全６品 お１人様 １５００円（税込）～ 

  １２：００～    ※２名様より 

<ﾃﾞｨﾅｰｺｰｽ>全８品 お１人様 ２５００円～４０００円（税込） 

  １７：３０～    ※２名様より 

<ﾊﾟｰﾃｨｰｺｰｽ>全７品+２時間飲み放題 お１人様４０００円（税込） 

     ゆっくり３時間飲み放題 お１人様５０００円（税込） 

 ※飲み放題は、８名様以上で承ります 
 

やなぎはら春のクリーンデー 

毎年行われている“やなぎはら春のクリーンデー” 

春の雪解けを待って道路や河川敷のごみ拾いを行います。 

みんなできれいな“やなぎはら”にしましょう！！ 
 

日  時  ３月１９日（土）９：００～ （小雨決行） 

集合場所  柳原総合市民センター 

      村山地区の方  村山橋北側堤防道路 

持  ち  物   ごみを入れるレジ袋等（可燃、不燃用） 

      軍手、火ばさみ（ある方） 

   「オレンジカフェどんぐり」 
 

 毎月第3木曜日は、 

10：00～12：00（柳原ふれあい荘）へ 

ほっとリンクステーション 
布野公民館開放日 

毎月第１木曜日10：00～16：00  

申し込み不要 

どなたでも参加できます 

AC長野パルセイロ 

  大橋良隆さんが参加します 


