
認知症を支援する「目印」としてオレンジリングを付けてもらいます

住民自治協議会の情報紙         見て 知って 参加して つながって 
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いきいきわがまち  
 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

   「ありがとう」そんな言葉が宝物になります。    

相手に寄り添う、相手の気持ちに寄り添える自分を見つけてみませんか！ 

日 時 ６月２９日（土）１０：００～１６：００     

                   ３０日（日）１０：００～１３：３０ 

講 師 末松 渉氏 （臨床心理士） 

    元東京いのちの電話事務局長 

場 所 柳原総合市民センター   大学習室 

受講料 柳原在住の方無料  

    （他地区の方 １回５００円） 
 

心に寄りそう聴き方講座 

球技大会開催 

６月３０日（日）  ８：００開会式 

ゲートボール    中俣ゲートボール場 

ソフトボール    柳原小学校校庭 

ソフトバレーボール 柳原社会体育館 

・お話相手ボランティアに興味のある方 

・自分のしている地域活動に活かしたい方 

・現在活動中でスキルアップしたい方 

献 血 ご協力をお願いします 
７月１８日（木） 

竹村製作所 ９：００～１１：００ 

柳原支所 １３：３０～１５：３０ 
 

皆様の善意に支えられて、多くの患者さんが助かっ

ています 

７月21日 参議院議員通常選挙 ～柳原地区白バラ会～ 

７月２１日（日）は『参議院議員通常選挙』の投票日（予定）です。投票日に都合のつかない方は期日前

投票ができます。皆さんの大切な一票を有効に活かしてください。 

❀認知症になっても住み続けられる地域に❀ 

認知症の方とどのように接したらいいか？ 

介護する家族をどうサポートできるか！ 

受講した方はオレンジリングがもらえます。 

７月３１日（水）１４：００～１６：００ 

柳原総合市民センター内 柳原支所 会議室 
定員 ３０名  無料です 

申込締切  ７月１９日（金）までに事務局へ 

ごみの減量とリサイクルにご協力を！ 

清掃センター見学 

 “ごみ減量につなげよう” 
ごみの処理工程や排出量をじかに見ることにより、 

ごみ減量につなげていけたらと思います。 

この見学会は親子でも参加出来るよう夏休みに 

企画しました。 

日  時 ８月９日（金）９：２０～１２：５０ 

集合場所 柳原総合市民センター（支所入口） 

     市のバスで行きます 

持ち物  上はき、くつを入れる袋 

参加希望の方は７月２６日（金）までに 

     事務局へ  無料です 

サポーターには何かを特別にやってもらうもの

ではありません。認知症を正しく理解し、認知

症の人や家族を暖かく見守る応援者になっても

らいます！！認知症を支援する「目印」として

オレンジリングを付けてもらいます。 



  月　 と　　き 時　　間 備　　考

２９・３０日 １０：００～ 心に寄り添う聴き方講座 柳原公民館　大学習室

３０日（日） ８：００～ 球技大会

9:00～11:00

13:30～15:30 柳原支所

地元産のおいしい「コシヒカリ」を柳原の皆様に食べて頂きたい。

お支払いはお届け時に、現金でお支払いをお願いします
御注文は　（農）夢ファームこじま　　長野市小島494-2　　電話・FAX　295-2256
携帯電話　090-1127-6249森山　　090-3143-0129宮澤

叟
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7 １８日（木）

イ　ベ　ン　ト と　こ　ろ

各会場にて開会式

竹村製作所
献　　血

柳原地区住民自治協議会 事務局 ☎ 217-2365  

〒３８１－００１７ 

長野市大字小島 804－5  柳原総合市民センター内        

               

お気軽にお立ち寄りください 

いきいき わがまち やなぎはら 検  索 

イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 

ー  広   告   枠  － 

柳原小学校ＰＴＡ資源回収 

  ６月２９日（土） 
予備日  ３０日（日） 

柳原小学校PTAより各戸に 

お知らせが配られます。 

  ８月４日（日） 

防災訓練があります 
家族・地域みんなで 

参加しましょう 

 相続 遺言 不動産・会社法人登記等手続き 

 柄澤 定夫 司法書士事務所 
〒381-0012 長野市大字柳原２３１７番地２５ 

ＴＥＬ 026-295-1758  ＦＡＸ 026-266-0958 

URL http://www1.odn.ne.jp/shiho-karasawa/ 

内科・呼吸器科・アレルギー科 

 中 島 医 院 
柳原２２２２－６ ＴＥＬ２９５－０６００ 

今年もやります！  

11月3日“ふれあい収穫祭” 

地域の方が、自分で作った新鮮な野菜・果物などを 

自分で販売する『トラック市』を目指しています。 
生産者の方、苗植え、種まきお願いします！ 

購入者の方、楽しみに待っていて下さい！ 

生産者の方、購入者の方がお互いに顔が見える、 

ふれあえる場にしていきたいと思います。 

皆様ご協力をお願いいたします。 

「夢ファーム」は小島地区５０余りの農家が集まった団体です。互いに技術の交換や肥料

などの共同仕入れ、作物の共同販売などを行っています。私たちが精魂こめて作った「コ

シヒカリ」を召し上がってください 

御注文は （農）夢ファームこじま  長野市小島494-2  電話・FAX 295-2256 

      携帯電話 090-1127-6249 森山  090-3143-0129 宮澤 

５㎏  ２，０００円  １０㎏  ３，８００円 

お届け時に、現金でお支払いをお願いします。 

社会を明るくする運動強化月間 
    ７月１日～３１日 

７月２７日（土）１４：００～ 

信叟寺のご住職浅川信隆さんに講演していただきます 


