
 

 いざというときのために 

あなたの「一時避難場所」はどこですか？ 
どこに集合するのかは、『安全・安心マップ』にかかれています。 

災害が起きたときに、まず集まる場所が常会ごとに決まっています。 

隣近所で声をかけあい避難しましょう。 

 

知っていますか？ 

8月5日（日） 
訓練時間の予定８：００～１２：００ 

常会の一時避難場所 
 

（訓練） 総合市民センター 

あなたは家族とどのように連絡をとるか 

決めていますか？    おち合う場所はどこ？ 
学校に行っている子どものいる方、子どもにどう話していますか？携帯が使え

ない時、どうしますか？ 災害伝言ダイヤルの使い方は知っていますか？ 

  

・ＨＵＧ＜避難所運営ゲーム＞ ・ＤＩＧ＜図上訓練＞ ・応急処置 

・移動式炊飯器（備蓄倉庫の備品）による炊き出し ・クロスロード＜ＹＥＳ，ＮＯゲーム＞ 

 

災害について知り、災害を想定し訓練をすることで被害を小さくすることはできる。 

減災は、地域のつながりが大きな要素です。 
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話し合っていますか？ 

7:50 長野県北部地方震度６強の地震が発生 

8:00 市長 柳原地区住民に対し避難勧告 

    


